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PLAKATY

Stowa kluczowe: Styl myslenia, lek poznawczy, radzenie sobie ze stresem, studenci.
Wprowadzenie: Sposob myslenia, spostrzeganie siebie i innych jest istotnym czynnikiem
warunkujgcym skutecznos¢ sportowca. Pozytywny styl myslenia o sobie i innych sprzyja
efektywnemu radzeniu sobie ze stresem (Peterson, 2000, Haskell, 2008, Ceran, 2013), co ma
znaczenie w dziatalnosci sportowej (Niefer, McDonough, Kowalski, 2010, Rokka, Mavridi, Bebetsos,
Mavridis, 2009).

Celem pracy jest wykazanie zaleznosci pomiedzy stylem myslenia a lekiem poznawczym
przedstartowym i radzeniem sobie ze stresem u studentoéw (kobiet i mezczyzn) uprawiajgcych sport.
Postawiono pytania badawcze: Jaki jest zwigzek pomiedzy stylem myslenia a: 1) stylem radzenia
sobie ze stresem 2) lekiem poznawczym i somatycznym u kobiet i mezczyzn uprawiajgcych sport?
Grupa i metoda: Przebadano 151 osob, studentki (64 osoby) i studentow (87 osdb) uprawiajgcych
sport (dyscypliny indywidualne i zespotowe). Wykorzystano metody badawcze: Kwestionariusz
Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) Endlera, Parkera w polskiej adaptacji
Szczepaniaka, Strelaua, Wrzesniewskiego (2005), Kwestionariusz Nastawien Intrapersonalnych,
Interpersonalnych i Nastawien wobec Swiata (KNIIS) w opracowaniu Ewy Wysockiej (2011),
Reakcje na Wspdtzawodniczenie Smith, Smoll, Schutz w polskiej adaptacji Krawczynskiego (2004).
Wyniki: Stwierdzono, ze wsrdéd mezczyzn wraz ze wzrostem poziomu agresywnosci wobec innych
ludzi malat poziom zamartwiania sie (element leku poznawczego) a takze zmniejszato sie
wykorzystanie emocjonalnego stylu radzenia sobie. Podobnie u mezczyzn wraz ze wzrostem
samooceny ogoélnej oraz w sferze fizycznej samooceny, wzrastat poziom zadaniowego stylu
radzenia sobie.

Wykazano, ze u kobiet wraz ze wzrostem poziomu samooceny w sferze poznawczo-intelektualnej
oraz przy wyzszym poczuciu, ze inni stanowig zagrozenie, czesciej pojawiat sie unikowy styl
radzenia sobie poprzez poszukiwanie kontaktow towarzyskich.

Whnioski: Uzyskane rezultaty pozwolity lepiej pozna¢ uwarunkowania radzenia sobie ze stresem u
kobiet i mezczyzn uprawiajgcych sport. Wykazano zaleznosci, pomiedzy stylem myslenia, emocjami
a radzeniem sobie u badanych roznigcych sie ptcig. Mezczyzni o wysokiej samoocenie ogolnej i
fizycznej czesciej podejmujg styl zadaniowy radzenia sobie ze stresem natomiast kobiety
spostrzegajgce zagrozenie ze strony innych ludzi czesciej stosujg styl unikowy. Pracujgc z kobietami
— zawodniczkami warto zwiekszy¢ poczucie bezpieczenstwa poprzez wsparcie spoteczne.




Praca dotyczy zwigzkéw osobowosci i aktywnego fizycznie stylu zycia rodzicéw z osobowoscia,
aktywnoscig fizyczng i prowadzeniem sportowego stylu zycia przez ich doroste dzieci. W badaniu
wykorzystano kwestionariusz NEO-FFI| oraz autorskg ankiete na temat aktywnego fizycznie stylu
zycia. Uzyskano petne zestawy odpowiedzi 59 matek, 47 ojcéw oraz 66 dorostych dzieci w wieku
20-29 lat (N=172). Poréwnano ze sobg dwie grupy oséb: uprawiajgce sport rekreacyjnie z mato
aktywnymi fizycznie. Wyniki wskazuja, ze uprawianie sportu i aktywny styl zycia rodzicéw sag
zwigzane z aktywnoscig fizyczng ich dzieci w dorostym zyciu. Réwniez cechy osobowosci wtasne i
rodzicOw majg zwigzek z petng socjalizacjg do kultury fizycznej. Uzyskane dane sugerujg potrzebe
uswiadamiania rodzicow, w jaki sposob moga swoim wzorem
i nastawieniem do sportu wprowadza¢ dziecko w aktywny fizycznie styl zycia. Wskazane sg jednak
dalsze badania w tej tematyce, zawierajgce wiekszg i bardziej wyréwnang probe ze wzgledu na pteé
rodzica oraz uzupetniajgcg pordwnanie o trzecig grupe badanych: osoby uprawiajgce sport
WYCZynowo.

Wprowadzenie i cel badan:

Poszukujac cech psychicznych pozytywnie wptywajgcych na funkcjonowanie sportowca warto
koncentrowac sie na tych, ktére poddajg sie oddziatywaniom. Pozostawia to pole do pracy z
zawodnikiem dajgc mozliwos¢ zwiekszenia jego efektywnosci. Badaniu poddano trzy takie cechy:
umiejscowienie kontroli, poczucie skutecznosci oraz lek wspétzawodnictwa. Celem badania byta
charakterystyka zawodnikéw pod wzgledem tych zmiennych oraz okreslenie wystepujgcych
pomiedzy nimi zaleznosci.

Procedura:

Badaniem objeto 38 zawodnikow (kobiety i mezczyzn w wieku 14-30lat) lekkiej atletyki MKS
,Ptomien”
w Sosnowcu. Zastosowano kwestionariusz I-E Umiejscowienia Kontroli J. Rottera (Rotter, J., 1966),
kwestionariusz Poczucia Wtasnej Skutecznosci GSES (Schwarzer R., Jerusalem M., 1979, polska
adaptacja: Juczynski Z., 2001) oraz kwestionariusz CSAI-2 (Martens R.,1990, polska wersja
eksperymentalna: Krawczynski M.).

Wyniki:

Wiekszos¢ badanych zawodnikow cechuje wewnetrzne i umiarkowane poczucie kontroli oraz
umiarkowanie wysoki poziom wiasnej skutecznosci (wyzszy u mezczyzn, niz u kobiet). Poziom leku
somatycznego oraz poznawczego kobiet jest istotnie wyzszy niz u mezczyzn, a ich pewnos¢ siebie
nizsza. Im bardziej wewnetrznie umiejscowiona jest kontrola danego zawodnika, tym wyzszy poziom
poczucia skutecznosci go cechuje
(r=-0,58;p<0,01), natomiast przesuniecie sie kontroli do zewnatrz wigze sie z wyzszym poziomem




leku poznawczego (r=0,57;pl1<,01), somatycznego (r=0,57;p<0,01) i nizszg pewnoscig siebie (r=-
0,42;p<0,01). Wykazano ujemng korelacje pomiedzy poczuciem skutecznosci a lekiem
somatycznym (r=-0,50;p<0,01), poznawczym (r=-,40;p<0,05) i pewnoscig siebie (r=-0,38;p<0,05).
Stwierdzono, ze sita korelacji poczucia skutecznosci i leku zalezy od umiejscowienia kontroli.

Whioski:

Wyniki dowodzg, iz poziom leku moze sie rozni¢ w zaleznosci od poziomu poczucia
skutecznosci
i umiejscowienia kontroli. W kontekscie badan nad zwigzkiem poziomu leku z poziomem wykonania
istotne jest okreslenie, w jaki sposob badane zmienne moderujg poziom leku.

Stowa kluczowe: umiejscowienie kontroli, poczucie skutecznosci, lek wspoétzawodnictwa,
lekkoatletyka.

Wprowadzenie: Wedtug teorii wlasnej skutecznosci Bandury przekonania, co do
umiejetnosci rozwigzywania problemdéw ukierunkowujg nasze zycie i determinujg oczekiwania
efektéw dziatah. Cheé osiggniecia sukcesu zacheca do pracy. Oczekiwanie niepowodzenia wyzwala
poczucie zniechecenia i rezygnacji.

Cel badan: Celem badan byto: poznanie zwigzku pomiedzy poziomem motywacji do
uprawiania sportu a poczuciem wiasnej skutecznosci u koszykarek dwoéch druzyn grajgcych
w |l lidze kobiet oraz poréwnanie wynikéw pomiedzy druzyng , ktéra w sezonie awansowata do
wyzszej ligi z grupg, ktéra nie uzyskata tak znaczgcego sukcesu, a takze poznanie zaleznosci
pomiedzy poczuciem wiasnej skutecznosci a satysfakcjg z zycia badanych.

Osoby badane: Badanymi byly koszykarki (30) reprezentujace Il lige.

Metoda badan: Postuzono sie nastepujgcymi narzedziami badawczymi: Sport Motivation
Scale SMS 6 (Pelletier i in., 1995), Skala Satysfakcji z Zycia SWLS (Diener
i wsp, 1985; adaptacja polska Juczynski., 2001) oraz Skala Uogdlnionej Witasnej Skuteczno$ci
GSES (Schwarzer, Jerusalem, 1995; adaptacja polska Juczynski, 1997).

Wyniki: Motywacja regulowana wewnetrznie charakteryzuje zesp6t osiggajgcy nizsze wyniki
sportowe. Analiza badan wykazata, iz koszykarki, ktére za cel obraty awans ligowy kierowaty sie
zasadami, ktorych nie akceptowaty w petni. Badania ujawnity, ze poczucie wtasnej skutecznosci ma
zwigzek z poziomem motywacji do uprawiania sportu wsréd badanych koszykarek.

Whnioski: Zawodniczki przekonane o wysokim poziomie wiasnej skutecznosci
z checig wykorzystujg te atuty w sporcie, dlatego z wiekszg przyjemnosécig podejmujg regularng
aktywno$¢ fizyczng, aby maoc sie realizowac.

Stowa kluczowe: motywacja w koszykdéwce, satysfakcja z zycia, poczucie wtasnej
skutecznosci




Wprowadzenie: Zachowanie przywddcy (trenera, menedzera) ma wplyw na dobrostan podwtadnych
(Sivanathan i in., 2007). Moze mie¢ duzy wptyw na samoocene, motywacje (Isoard-Gautheur i in.,
2012) i poczucie kompetencji zawodnikow oraz poméc w obnizeniu stresu startowego. Cote Yardley
i Hay (1999) stworzyli kwestionariusz Coaching Behaviour Scale in Sport, ktory pozwala ocenic
zachowanie trenera z punktu widzenia zawodnika.

Cel badan: Niniejsze badanie miato na celu stworzenie polskiej wersji kwestionariusza.

Osoby badane i metoda: Stworzenie polskiej wersji kwestionariusza CBS-S przebiegato w 2
etapach. Przygotowanie polskojezycznej wersji kwestionariusza. Oryginalna wersja pytan zostata
przettumaczona przez dwoch ttumaczy. Dwoch sportowcdw sprawdzito polskg wersje pod wzgledem
czytelnosci, a dwdch sportowcéw dwujezycznych poréwnato polskg i oryginalng wersje. Dokonane
zostato réwniez ttumaczenie zwrotne. Polska wersja, podobnie jak oryginalna, sktada sie z 47 pytan.
Odpowiedzi udzielane sg na 7-stopniowej skali. W badaniu pilotazowym kwestionariusza brato
udziat 100 sportowcéw (49 mezczyzn, 51 kobiet) réznych dyscyplin sportowych (indywidualnych
oraz druzynowych). 6 sedziéw-ekspertéw okreslito stopieh reprezentatywnosci pozycji dla
okreslonych podskal. Zweryfikowano jg tez poprzez analize czynnikowg. Analizy rzetelnosci
dokonano na podstawie oceny wspotczynnika zgodnosci wewnetrznej alfa Cronbacha.

Wyniki: Wykres osypiska oraz analiza czynnikowa pozwolity na wyodrebnienie 7 skal (Trening
fizyczny i planowanie, Umiejetnosci techniczne, Przygotowanie mentalne, Wyznaczanie celéw,
Strategie na zawody, Osobiste relacje, Negatywne osobiste relacje). Wspétczynnik zgodnosci
wewnetrznej alfa Cronbacha wynidst od 0,79 do 0,94 dla poszczegdinych skal. Sedziowie-eksperci
wysoko ocenili reprezentatywnosc¢ pozycji.

Whioski: Polska wersja CBS-S jest narzedziem trafnym i rzetelnym. Nie jest ona dokfadnym
odzwierciedleniem wersji oryginalnej. Zmiany w strukturze skali byty podyktowane dbatoscig o
wysoki poziom wiasciwosci psychometrycznych skali. Polska wersja CBS-S moze by¢ stosowana
wsrod polskich zawodnikéw, w celu oceny zachowan treneréw wobec nich. Pozwala ona réwniez na
okreslenie stylu przywddczego trenera

Stowa kluczowe: kwestionariusz, przywédztwo, trener

dr Mirostaw Mikicin "Zmiany w poziomie gotowosci uwagi, aktywacji i
mgr Marta Szczypinska wydajnosci umystu na skutek treningéw
mgr Katarzyna Skwarek neurofeedback-EEG w strzelectwie sportowym."

Wprowadzenie: Wykonywana praca statyczna w strzelectwie sportowym i duze obcigzenie fizyczne
oraz koniecznos¢ precyzyjnego wykonania poszczegolnych elementow technicznych, wigze sie z
pracg uktadu nerwowego. Z osiggnieciami w sporcie strzeleckim zwigzana jest uwaga, ktéra w
istotny sposéb wzmaga skuteczno$¢ uczenia sie ale takze efektywnosci strzelca w rywalizacji
sportowej. Proces ten kieruje w sposob wybidrczy jego zdolnosci receptywne na bodzce, wazne dla
realizacji celu sportowego. Istotne w tym procesie jest optymalne pobudzenie i wysoka wydajnos¢
umystu.

Cel badan: Celem jest zbadanie poprawy sprawnosci kognitywnej (uwagi), aktywacji i wydajnosci
umystu po treningach neurofeedback-EEG, zawodnikéw w strzelectwie sportowym.

Osoby badane i procedura: W badaniu biorg udziat studenci WAT (18 oséb), zastosowano
Wiedenski System Testow: ALS, COG i FLIM do pomiaru uwagi, okreslenia gotowos$ci funkcjonalne;j
centralnego uktadu nerwowego w sensie pobudzenia oraz zmeczenia psychicznego. Testy
przeprowadzono przed i po 20 treningach (od jednego do dwdch treningédw w tygodniu) aktywnego




neurofeedback-EEG, w ktérym wzmacniano czestotliwos¢ betal 15-22 Hz., rejestrowanego z F3,
F4, P3 i P4 w standardowym systemie 10-20, z potgczong elektrodg uszng jako elektroda
odniesienia i elektrodg uziemiajgcg. Treningi byly prowadzone przez profesjonalnych treneréw
neurofeedback-EEG. W celu zmniejszenia mozliwych skutkow niespecyficznych, trenerzy nie byli
poinformowani o koniecznosci dodatkowej motywacji dla os6b badanych. Podczas sesji badani
siedzieli w fotelu przed ekranem komputera " LCD 17 (ok. 70 cm od ekranu). Kazda sesja sktadata
sie z 10 rund (3 min kazda). Sesje rozpoczynaty sie po zamontowaniu elektrod EEG z krétkim (ok 2
min) okres spoczynku, ktérego celem byto przyzwyczajenie uczestnikow do sytuacji treningowe;j.
Wyniki: Roznice w pierwszym i drugim pomiarze wskazujg, ze badani strzelcy poprawili swoje
umiejetnosci w zakresie uwagi i wydajnosci umystu. Wykonywali oni zadanie szybciej i doktadniej
podczas drugiego pomiaru. Wskazuja na to zmienne takie jak $redni czas poprawnie
zaakceptowanych oraz poprawnie odrzuconych odpowiedzi, jednoczesnie w zakresie poprawnego
wykonywania nieskomplikowanych zadan w dtugim odcinku czasu.

Whnioski: Trening neurofeedback-EEG skutkuje dopasowaniem tempa pracy z zachowaniem
uwaznosci podczas wykonywania zadania, czyli poprawe umiejetnosci w zakresie utrzymywania
uwagi przy wykonywaniu powtarzajgcego sie zadania przez dtugi czas.

Stowa kluczowe: Uwaga, neurofeedback-EEG, strzelectwo, sport

mgr Joanna Madey "10 plus - model dlugoterminowej wspotpracy
mgr Dorota Pietrzyk - Matusik | psychologicznej z jednym zwigzkiem sportowym."

Stowa kluczowe: diugofalowa wspétpraca psychologiczna, trening mentalny, lotnictwo sportowe

WPROWADZENIE

Polska ma dtugotrwate tradycje szkolenia pilotow sportowych, a Aeroklub Polski — Polski Zwigzek
Sportéw Lotniczych to jeden z najbardziej utytutowanych polskich zwigzkéw sportowych. Aeroklub
Polski, w skfad ktérego wchodzi 9 dyscyplin lotniczych, objety jest programem szkolenia psycholo-
gicznego na poziomie podstawowym oraz zaawansowanym.

OPIS PROGRAMU

Podstawowy poziom szkolenia oparty jest na modelu Dziewieciu Umiejetnosci Treningu Mentalnego
(Lesyk, 1998). Zaawansowany poziom szkolenia, ktérym na ten moment objeta jest Szybowcowa
Kadra Narodowa (seniorzy, juniorzy oraz kobiety), oprécz zagadnien objetych na poziomie podsta-
wowym obejmuje tematy, ktére wynikajg z obserwacji bezposrednich (np. wspétpraca, zarzadzanie
konfliktem, szacowanie ryzyka). Ponadto kazdy z uczestniczgcych w programie pilotow jest objety
indywidualnym planem przygotowania, a psycholog sportu jest czlonkiem sztabu szkoleniowego
podczas wiekszosci imprez gtownych w kraju i w miare mozliwosci rowniez za granicg. Dotychcza-
sowo reprezentanci 3 dyscyplin skorzystali ze szkolenia psychologicznego na poziomie podstawo-
wym, a jedna z dyscyplin uczestniczy w szkoleniu w stopniu rozszerzonym, nieprzerwanie od 2006
roku, czyli od poczatku wspétpracy psychologa ze zwigzkiem.

WNIOSKI

W lotnictwie sportowym niektére decyzje podjete przez pilota w trakcie lotu mogg mie¢ powazne
konsekwencje dla jego zdrowia, a nawet zycia. W zwigzku z tym jednym z najwazniejszych tematéw
poruszanych na obu poziomach szkolenia i w kazdej grupie, jest zarzgdzanie ryzykiem, przygoto-
wanie mentalne pilotéw do dziatania w sytuacjach trudnych, dziatanie w nasilonym stresie oraz po-




dejmowanie decyzji w sytuacjach krytycznych. Podczas prezentacji planujemy przedstawi¢ réwniez
pozostate zatozenia dtugoterminowego programu wspétpracy psychologa w jednym zwigzku spor-

towym.

Wprowadzenie:

Pitka siatkowa jest jedng z szybko rozwijajgcych sie i masowo uprawianych gier
zespotowych. Osigganie wysokich wynikéw, wymaga od zawodnikéw wykorzystania szeregu
kompetencji psychofizycznych.

Cel badan:

W pracy podjeto probe scharakteryzowania zjawiska przeptywu (flow), opisanego przez
Csikszentmihalyi (1999, 2005) w $rodowisku sportowym. Wskazano zagrozenia dla osiggania tego
stanu. Wyniki skonfrontowano z obserwacjami gry, pozwalajgcymi okresli¢ efektywnos¢ dziatania
zawodnikéw.

Osoby badane i metoda:

Zbadano 42 zawodnikow pitki siatkowej na réznym poziomie do$wiadczenia sportowego.
Badania prowadzono za pomocg Skali Stanu Przeptywu (Flow State Scale), autorstwa Jackson i
Eklund (2004) w tlumaczeniu autorow, stanowigce element pilotazu do adaptacji narzedzia, ktora
pozwala oceni¢ zjawisko przeptywu jako stanu zwigzanego z konkretng sytuacjg. Poziom leku
badano Inwentarzem Stanu Leku Rywalizacyjnego (The Revised Competitive State Anxiety
Inventory-2), autorstwa Cox, Martens, Russell (2003) w polskiej wersji zaproponowanej przez
Borek-Chudek (2007). Skala sktada sie z trzech podskal: lek somatyczny, lek poznawczy oraz
pewnos$¢ siebie. Efektywnos¢ dziatania okreslono za pomocg uproszczonego arkusza oceny gry,
ktory pozwala na obserwacje ilosci i jakosci poszczegdlnych elementéw gry, w tym: zagrywki,
przyjecia, rozegrania, ataku, bloku oraz obrony.

Wyniki:

Wsréd badanych sportowcéw zaobserwowano wspotwystepowanie  poszczegodlnych
wymiarow stanu przeptywu oraz komponentéw leku i pewnosci siebie. Stwierdzono zwigzek miedzy
doswiadczeniem zawodnikéw, a lekiem poznawczym oraz efektywnoscig dziatania.

Whioski:

Sportowcy wykazujg zréznicowany poziom stanu przeptywu podczas rywalizacji sportowe;.
Najwiekszym zagrozeniem dla stanu przeptywu jest lek poznawczy. Zawodnicy odczuwajgcy wysoki
poziom leku, popetniajg najwiecej btedéw. Pewni siebie zawodnicy czesciej osiggajg stan przeptywu
zwigzany z optymalnym funkcjonowaniem.

Stowa kluczowe:

Przeptyw, lek, efektywnos$é, pitka siatkowa.




Stowa kluczowe: Sukces, poczucie kontroli, nadzieja na sukces, koszykéwka

WPROWADZENIE. Punktem wyjscia do badan byly koncepcja nadziei C.R. Syndera (1994),
oraz Piramida Sukcesu stworzone przez J.Woodena (Wooden, Carty, 2009). Nadzieja, rozumiana
jako przekonanie o posiadaniu kompetencji umozliwiajgcych odniesienie sukcesu, wptywa na
efektywnosc¢ zachowan jednostki, na sposob pokonywania przeszkod
i wytrwatos¢, a takze na wiele parametréw funkcjonowania emocjonalnego i fizjologicznego.
W grach zespotowych takich jak koszykdwka obserwujemy wysoki poziom wzajemnej zalezno$ci,
ktéry wymaga od zawodnikéw ogromnej odpowiedzialnosci za siebie i za innych. Celem badania
jest okreslenie jak mtodziez gimnazjalna i licealna postrzegajg sukces oraz czy sposéb postrzegania
sukcesu w sporcie ma zwigzek z poczuciem kontroli oraz oczekiwaniem pozytywnych efektow
wiasnych dziatan.

OSOBY BADANE | PROCEDURA. W aktualnie realizowanych badaniach, udziat biorg
uczniowie Gimnazjum i Liceum SMS Marcina Gortata oraz zawodnicy druzyn
z Wieliczki i Bochni. Badani bedg proszeni o podanie wiasnej definicji sukcesu w sporcie,
a takze wypefnienie kwestionariuszy: KNS — Kwestionariusz Nadziei na Sukces; PK-4 — do badania
poczucia kontroli; oraz uporzgdkowanie od najwazniejszego do najmniej waznego 25 zachowan z
diagramu Woodena.

WYNIKI. Uzyskane odpowiedzi zostang poddane analizie jakosciowej i iloSciowej,
a otrzymane wyniki pozwolg odpowiedzie¢ na pytania czym jest sukces, oraz jakie zachowania go
determinujga. Wyniki wskazg ewentualng zalezno$¢ pomiedzy definicjg sukcesu, a postrzeganiem
wptywu jednostki na jego osiggniecie.

WNIOSKI. Wstepna analiza jakosciowa przeprowadzona na wynikach czesciowych, wykazata
réznice  poszczegdlnych  grup  wiekowych ~w  postrzeganiu sukcesu i  zachowan
na sukces wplywajgcych. Mozna zaobserwowaé tendencje wzrastajgcego z wiekiem wskaznika
nadziei na sukces. Komplet wynikbw moze  dostarczy¢é ciekawych  wnioskow
do pracy trenera oraz psychologa z mtodymi zawodnikami.

Wprowadzenie. Psychologia sportu zostata wyodrebniona z tradycji badawczej, jako odrebna
nauka stosowana, ktorej dokonania mozna wykorzysta¢é w pracy ze sportowcami. Dzieki
osiggnieciom psychologii sportu coraz lepiej udaje sie zrozumie¢ role czynnikdw psychologicznych
dla osiagniec¢ i dobrostanu sportowcéw (Brewer, 2009).

Sportowcy najwyzszej rangi sg unikalng kombinacja talentu, ciezkiej pracy i odpowiedniego profilu
psychologicznego (Young, 2008). Wspotczesnie sktadowymi sukcesu w sporcie sg: talent, najlepsze
metody szkoleniowe, dostep do najlepszych obiektéw oraz odpowiednia dieta. Rdznice miedzy
sportowcami najwyzszej rangi a sportowcami sredniego szczebla czesto polegajg na réznicach
psychologicznych.

Cel i metody. Celem tego badania jest stworzenie profilu psychologicznego sportowca najwyzszej




rangi (np. Mistrzostwa Europy; Mistrzostwa Swiata). Dane zostaty zebrane przy pomocy NEO-FFI
(Zawadzki, Strelau, Szczepaniak & Sliwinska, 1998), Kwestionariusza samooceny sukcesu
zawodowego (Aleksandrovich, 2004) i Badania Zachowania Osobowos$ciowego (Senko, 2015). W
badaniach wzieta udziat aktywna obecnie lekkoatletka, biorgca udziat w niniejszych zawodach:
Mtodziezowe mistrzostwa Europy - 8 miejsce; Mistrzostwa Europy - poffinat; Superliga druzynowych
mistrzostw Europy - 5 miejsce; Mistrzostwa Swiata - 8 miejsce, Halowe mistrzostwa $wiata - 2
miejsce i inne.

Wyniki. Uczestniczka wykazata wysoki poziom takich cech osobowosci jak ekstrawersja, otwartosc,
sumienno$¢ oraz ugodowos¢ natomiast wyraznie niski poziom neurotyzmu. Dane te pozostajg w
zgodnosci z danymi zebranymi za pomocg BZO, ktére pokazuja, iz preferowanymi formami
zachowania osobowos$ciowego badanej sg pozytywne i negatywne formy podporzgdkowania.
Ponadto uczestniczka badania ocenia rozwoj swojej kariery zawodowej jako pomysiny.
Podsumowanie. Zebrane dane potwierdzajg sie w istniejgcych juz badaniach (Attila, 1992; Ericson,
1993; Davis & Mogk, 1994; llyasi & Salehian, 2011) oraz pozwalajg stworzy¢ indywidualny profil
sportowca.

~WVprowadzenie” Stres jest utozsamiany z reakcjg pojawiajgca sie w sytuacji trudnej. Takowe
sytuacje sg nieodzownym elementem wystepujgcym w Sporcie. Stres mozna rozpatrywa¢ w ujeciu
psychologicznym i biologicznym. Niemniej jednak ujecie psychologiczne i fizjologiczne sg ze sobg
powigzane i nie mozna traktowac ich odrebnie. Najczestsze reakcje psychologiczne to stany nudy,
wypalenia, odczucia niezadowolenia, obnizenie pewnosci siebie, samooceny czy nastroju.
Natomiast do reakdji fizjologicznych na stres mozna zaliczy¢ wzrost cisnienia krwi, podniesienie sie
poziomu katecholamin, adrenaliny czy noradrenaliny. W prezentowanej pracy autorzy skupig sie na
badaniu styléw radzenia sobie ze stresem u pitkarzy noznych po amputacjach jednostronnych.
Najczesciej osoby niepetnosprawne muszg walczy¢ dodatkowo same ze sobg zaréwno w sytuacii
trudnej podczas walki sportowej jak i w zyciu codziennym. By¢ moze wptyw na wyniki uzyskiwane
majg na to style radzenia sobie ze stresem. Celem pracy byta préoba poréwnania stylow radzenia
sobie ze stresem sportowcow niepetnosprawnych z wartoscig srednig proby normalizacyjnej.

,Osoby badane i procedura” Badania przeprowadzono na grupie 16 zawodnikow
reprezentujgcych druzyne pitkarzy noznych po amputacjach jednostronnych. Badania
przeprowadzono za pomocg kwestionariusza do diagnozowania stylow radzenia sobie ze stresem —
CISS w miesigcu maju 2015 roku w Rawiczu.

LWyniki” Nastepnie dokonano przeliczenia wynikéw surowych na warto$ci stenowe i
dokonano analizy statystycznej. Wyniki przedstawiane na skalach SSZ, SSE, SSU, ACZ oraz PKT
zweryfikowaty hipoteze dotyczacg SSE stylu skierowanym na emocjach, natomiast w pozostatych
hipotezy nie potwierdzity sie.

LWhnioski” Zawodnicy AMP Futbolu charakteryzujg sie istotnie nizszym poziomem radzenia
sobie ze stresem w podskali SSE, skierowanej na emocjach.




Wizualizacja jest metodg polegajgca na stosowaniu dowolnych lub kontrolowanych wyobrazen,
ktére majg charakter ukierunkowany, gdy psycholog prowadzi sportowca przez kolejne
sugerowane sytuacje. Trening wyobrazeniowy moze dotyczyé sytuacji treningu, rywalizaciji,
uwzgledniajgc w instrukcjach aspekty techniczne oraz taktyczne, jak rowniez moze miec charakter
motywacyjny oraz poznawczy o charakterze bardziej ogolnym lub specjalistycznym. Dla potrzeb
niniejszych badan wykorzystano wizualizacje, w ktérej zawodnik wyobraza sobie wykonanie
okreslonych gimnastycznych ¢éwiczen sitowych. Celem badan byto sprawdzenie skutecznosci
treningu wyobrazeniowego w poprawie jakosci wykonywanych ¢wiczen sitowych oraz czy istnieje
zaleznos¢ pomiedzy jakoscig wykonywanych c¢wiczen sitowych a poziomem uzyskiwanych
wynikéw sportowych u badanych gimnastykéw. OSOBY BADANE | PROCEDURA. Badaniami
objeto grupe osmiu 9-letnich gimnastykéw trenujgcych w klubie sportowym MKS Gdansk. Chtopcy
realizowali program szkolenia sportowego Polskiego Zwigzku Gimnastycznego na poziomie klasy
lll. Przeprowadzono eksperyment, ktéry polegat na zastosowaniu treningu wyobrazeniowego
czterem losowo wybranym gimnastykom przez 4 tygodnie: wizualizacja byla odstuchiwana
codziennie w domu, wieczorem przed zasnieciem oraz przed treningiem sity gimnastycznej. W
trakcie eksperymentu obie grupy, eksperymentalna i kontrolna jednakowo realizowaty program
szkolenia sportowego opracowany przez trenera. Gimnastycy z obu grup zostali nagrani kamerg
cyfrowg podczas treningu sity przed eksperymentem i po eksperymencie w celu eksperckiej oceny
jakosci wykonywanych c¢wiczen sitowych kazdego gimnastyka. WYNIKI. Na podstawie analiz
statystycznych uzyskane wyniki nie potwierdzity postawionych hipotez. WNIOSKI. Koniecznym jest
zbadanie skutecznosci wizualizacji sity na wigkszej ilosci mtodych gimnastykow oraz w okresie
przygotowawczym.




