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artykutow; ponad 100 wystgpieh na kongresach i zjazdach naukowych; promotor 7 prac
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ABSTRAKTY

prof. Gershon Tenenbaum "Procesy percepcyjno-poznawcze w
Roy Bedard sytuacjach stresowych: Aplikacje dla
sportu i organow scigania."

Wiele osob prezentujgcych wysokie umiejetnosci praktyczne czesto boryka sie z
problemami w stresujgcych / konkurencyjnych warunkach. Jest to chyba najbardziej widoczne w
zakresie umiejetnosci zwigzanych z sytuacjami o ograniczeniu czasowym, ktére wigzgcg sie z
ekstremalnymi konsekwencjami wydajnosci; takie cechy sytuacyjne sg wspolne dla kwalifikacji
sportowcéw (sport) i funkcjonariuszy organéw scigania (zawdd). Chociaz zdolnosci motoryczne i
umystowe reprezentacje tych umiejetnosci sg dziedziczone oraz uwarunkowane, wykorzystanie
ich zmienia sie w sytuacjach napiecia emocjonalnego / psychicznego lub zwigzanego z presja
czasu. Jak dziata potgczenie emocjonalno-poznawcze w sytuacjach stresowych? Jakie sg
mechanizmy lezgce u podstaw, ktdre pozwalajg lub zapobiegajg skutecznym sposobom
dziatania? Cho¢ powazne teorie i szeroko zakrojone badania byty poswiecone eksploracji tego
zwigzku, wysitki te nie zaskutkowaty podejsciem integracyjnym dajgcym odpowiedz na te pytania.

Wprowadzamy model pojeciowy, ktéry daje podstawe do badania psychicznych i
motorycznych operacji w sytuacji warunkéw standardowych oraz w sytuacji zwiekszonego
napiecia. Celem jest kompilacja wynikoéw z réznych obszardéw, w tym spoteczno-poznawczych,
inteligenciji, rozwigzywania problemoéw, afektu, regulaciji emociji, akcji/reakcji i systemu
motorycznego, oraz specjalistycznych opinii umozliwiajgca podejmowanie kompleksowych
whnioskow dotyczgcych mechanizmow lezgcych u podstaw ludzkiego dziatania. Jak dotad,
strukturalne komponenty dziatan cztowieka, takie jak procesy emocjonalne (tj. afekt, uczucia,
nastrdj), procesy poznawcze i struktury (np. opinie, architektura wiedzy, uwaga wzrokowa,
przewidywanie, dtugoterminowa pamie¢ operacyjna), procesy motoryczne (koordynacja,
wytrzymatos¢) i neurofizjologiczne podstawy tych elementdéw konstrukcyjnych (j. aktywacja
obszaréw korowych) badano niezaleznie.

Staramy sie zintegrowac je w jednolite ramy teoretyczne, ktére umozliwiajg lepsze
zrozumienie ludzkiej wydajnosci/ wykonania, a takze pozwalajg na wycigganie wnioskéw, ktére
przyniosg doniosto$¢ naukowg. Zatozeniem w naszej pracy jest to, ze kazda czynnos¢ wykonana
przez cztowieka jest konsekwencjg wyboru odpowiedzi, zamierzonych lub niezamierzonych. Z
definicji, wybor odpowiedzi wskazuje zachowanie adaptacyjne w oparciu o zdolnosé do
rozwigzywania probleméw. Procesy poznawcze i operacje umystowe kierujg tg "efektywnoscig
zachowan." Skutecznos¢ tych proceséw sktada sie z bogactwa i réznorodnosci spostrzezen
przetwarzanych w danym momencie; czyli zdolnoéci systeméw do kodowania (magazynowania i
reprezentacji) i dostep (odbieranie) informacji odnoszgcych sie do wykonywanego zadania.
Poniewaz zadania r6znig sie pod wzgledem unikalnych cech i wymagan, przyjmuje sig, ze
charakter i integracja percepcyjno-poznawczych sktadnikéw potrzebnych do podejmowania
decyzji i realizacji dziatah sg réwniez unikalne.

Z perspektywy spoteczno-poznawczej i przetwarzania informacji, zachowania motoryczne
skfadajg sie z kodowania odpowiednich sygnatow ze srodowiska poprzez wykorzystanie strategii
uwagowej, przetwarzanie informacji za posrednictwem trwajgcej interakcji pomiedzy praca
pamieci operacyjnej i dtugoterminowej, podejmowanie decyzji zwigzanych z akcjg oraz




wykonywanie dziatan, pozostawiajgc pole do udoskonalen i modyfikacji. W sytuacjach napiecia
zmiany moga wystgpi¢ w kazdym z tych funkcjonalnych sktadnikéw. Zmiany te sg sekwencyjne z
natury, to znaczy rozpoczynajg sie w sktadnikach percepcyjnych, trwajg w elementach
poznawczych, a konczg sie na systemie motorycznym. Jednak kazdy z tych sktadnikéw moze byc¢
integrowany jako komponent decyzyjny (DM), majgcy wptyw na ostateczng decyzje i dziatania,
ktére nalezy podjgé. Aby uchwyci¢ zmiany w zwigzku percepcyjno-poznawczo-motorycznym w
zréznicowanych warunkach napiecia i wywotanych emocji, musimy uzy¢ paradygmatéw
badawczych, ktére integrujg poznawcze strukturalne skfadniki oraz procesy (uwaga wzrokowa,
przewidywanie, spokojne oko (eng. Quiet Eye, tzw. ostateczna fiksacja wzrokowa), ocena
poznawcza, potgczone modele mentalne, system emocjonalny oraz struktura samoregulacji (czyli
kontrola emocjonalna, kontrola motywacyjna, kontrola uwagi, etc.).

Prezentowane sg obie grupy koncepcyjne: idiograficzne oraz zgeneralizowane,
umozliwiajgc wykrywanie percepcyjno-poznawczych potgczenh zatamujgcych sie w sytuacjach
zmiany stanéw emocjonalnych oraz jego wptywu na system motoryczny. Lezgce u podstaw
neurologiczne i percepcyjno-poznawcze mechanizmy zachowan facytylizujgcych/ utatwiajgcych
(zaradnosc) oraz pogarszajgcych (bezradnos¢) sg niezbedne do monitorowania naszego
dziatania w sytuacjach skrajnego stresu, aby da¢ nam site do btyskawicznej oceny i zmiany,
unikniecia spadku wydajnosci oraz zapewnienia optymalnego flow (przeptywu). Biorgc pod uwage
rowniez przetom zwigzany z genomem, jesteSmy na dobrej drodze do lepszego zrozumienia
ekspresji gendw i interakcji genowo- srodowiskowej, ktére umozliwig lepszg diagnoze i dziatania
majgce na celu polepszenie wykonania.

prof. Jan Blecharz "Tworzenie programu treningu
psychologicznego w oparciu o wybrane
koncepcje psychologiczne.”

Trening psychologiczny w sporcie rozumiany jest najczesciej jako zestaw ¢wiczenh prowadzacych
do opanowania i utrwalenia umiejetnosci pozwalajgcych na wykazanie petni swoich mozliwosci w
sytuaciji treningu oraz rywalizacji sportowej. Zazwyczaj uwaza sie, ze sg to: kontrola emocji i
pobudzenia, relaksacja, pozytywna mowa wewnetrzna, zarzgdzanie myslami, koncentracja,
wizualizacja.

Taka definicja ma charakter uniwersalny i ujmuje to, co jest istotg tego typu treningu, nie
wyczerpuje jednak petnego zakresu mozliwosci jego zastosowania, jak réwniez zasad osadzenia
go w okreslonych paradygmatach psychologicznych. W ramach wyktadu uméwione zostang
zasady i kryteria doboru tresci treningu w zaleznosci od kontekstu, ktory uwzglednia jeden z
trzech wiodgcych aspektow:

e roznice indywidualne,
o umiejetnos¢ znajdowania rozwigzan,
e okolicznosci sytuacyjne.

Prezentowane podczas wyktadu zagadnienia odnoszg sie nie tylko do tresci i charakteru
dziatan podejmowanych przez psychologa sportu, ale podkreslajg réwniez wage
wymogow metodologicznych oraz standardéw etycznych.

Takie podejscie sprzyja nie tylko osigganiu lepszych wynikéw sportowych, pokonywania
trudnosci pojawiajgcych sie w trakcie kariery sportowej (powrét do sportu po doznanych urazach
fizycznych, radzenie sobie ze zmianami zwigzanymi z przechodzeniem na kolejne etapy rozwoju




kariery sportowej), ale daje rowniez mozliwos¢ stymulowania rozwoju osobistego po zakonczeniu
kariery sportowe;.

Problematyka urazéw w sporcie jest tematem niezwykle istotnym zaréwno teoretycznie,
jaki i praktycznie (por. Blecharz, 2008; Weinberg, Gould, 2011). Urazy sportowe zagrazajg
karierze sportowcow i ich sukcesom. Niektére urazy sg nieznaczne i nie powodujg zadnych
efektow, natomiast inne mogg zakonczy¢ kariere i mie¢ wptyw na jako$¢ zycia sportowcow.
Ponadto, urazy wigzg sie z kosztami rehabilitacji, ktére dotyczg zaréwno sportowcow, jaki i
klubow lub organizacji sportowych. Jednak tylko nieliczna liczba prac naukowo-badawczych
podejmuje to zagadnienie z perspektywy psychologii sportu i budowania modeli holistycznych
interwencji (w Polsce np. Blecharz, 2008, tuczynska, 2011; na Swiecie np. King-Chung Chang,
Hagger, 2012; Podlog, Dimmock, Miller, 2011; Santi, Pietrantoni, 2013). Autor dokonuje przegladu
teorii i aktualnych wynikéw badan dotyczacych psychologicznych mechanizméw rehabilitacji po
urazie opierajgc sie m.in. koncepcji Blecharza (2008), Biopsychospotecznym Modelu
zaproponowanym prze Brewera (2007, 2009) oraz Modelu Zintegrowanym Wiese-Bjornstal
(1998, 2010), a takze odwotujg sie do =zatozen modeli kompleksowych przygotowania
psychologicznego w sporcie (por. Krawczynski, Blecharz, Graczyk, Nowicki, Potgrabski, 2012).
Wskazuje takze na perspektywe dalszych badan zwigzanych z budowaniem programow
prewencyjno-interwencyjnych, w ktorych ocena efektywnosci rehabilitacji opiera sie¢ o
wartosciowanie zadowolenia z leczenia, ocene jakosci zycia i gotowosci powrotu do sportu na tle
charakterystyk urazow, charakterystyk spoteczno-demograficznych sportowcow, czynnikéw
biologicznych, czynnikéw psychologicznych i czynnikéw spoteczno-kulturowych.

W $wietle wspotczesnych koncepcji i modeli rozwoju talentu sportowego trafne rozpoznanie
zdolnosci jest jedng z kluczowych kwestii (Gagné, 2008, 2015; Gulbin, 2008). Czesto wigzg sie z
nim roéznego rodzaju watpliwosci i kontrowersje. Dotyczg one m.in. wieku identyfikowania
zdolnosci, stosowanych kryteriow, ich wiarygodnosci, a takze wyboru dyscypliny czy
ukierunkowania rozwoju itp. (Gabler, Ruoff, 1979; Abbott, Collins, 2004; Cété, Lidor, Hackfort,
2009; Light, 2012).

Identyfikacja polega na rozpoznawaniu zdolnosci w oparciu o pewne ustalone kryteria, ktore sg
podstawg oceny i/lub kwalifikacji. Identyfikowanie zdolnosci wymaga czesto arbitralnego
okreslenia punktu czy tez progu, ktéry trzeba przekroczy¢, by trafi¢ do grona os6b uznanych za
zdolne. Badacze zajmujacy sie problematykg zdolnosci w sporcie formutujg szereg zastrzezeh
m.in. wobec procedur opartych na testach odnoszgcych sie do umiejetnoéci fizycznych i
motorycznych (physical and motor skills) (Lidor, Co6té, Hackfort, 2009). Zarzuty dotyczg
okolicznosci zwigzanych z pomiarem oraz niezadowalajgcej wartosci predykcyjnej mierzonych
wskaznikéw, zwlaszcza w odniesieniu do dzieci (Hebbelinck, 1989; Régnier, Salmela, Russell,
1993; Lidor, Coté, Hackfort, 2009).

Wybdr procedur wynika czesto z okreslonego podejscia. Pierwsze polega na odkrywaniu




(detection), wykrywaniu i ustalaniu przejawow swiadczgcych o zdolnosciach. Drugie opiera sie na
selekcji, czyli doborze poprzez eliminowanie tych, ktérzy nie spetniajg okreslonych warunkéw.
Kazde z podejs¢ ma swoje uzasadnienie i zastosowanie.

Podsumowujgc, wspétczesnie identyfikacja zdolnosci postrzegana jest jako ztozony i dynamiczny
proces, ktory powinien by¢ ujmowany w szerszym kontekscie i w dtuzszej perspektywie czasowej.
Szczegolnie nalezy zwrdcic uwage na nastepujgce kwestie:

1) by identyfikacje traktowaé jako wieloetapowy proces a nie jednorazowy akt (Mohamed i
in., 2009; Unierzyski, 2006; Byoung-Goo Ko i in., 2003);

2) by bra¢ pod uwage réznorodne kryteria, zamiast skupiania sie na wybranych aspektach
(fizjologicznych, motorycznych, technicznych, psychologicznych itd.) (Brown, 2001;
Byoung-Goo Ko i in., 2003; Abbott, Collins, 2004; Vaeyens i in., 2008; Till i in., 2010).

3) by - jesli tylko jest to mozliwe - dokonywaé pomiaru i prowadzi¢ obserwacje w warunkach
naturalnych (Raschner, 2004; Meylan i in., 2010).




