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Koncepcje psychologiczne w treningu sportowym i zdrowotnym - nowe wyzwania .

U YTET S0MB

REFERATY

Bycie ,fit", a mianowicie utrzymywanie zdrowia i sprawno$ci fizycznej na wysokim poziomie
angazuje z roku na rok coraz wiekszg grupe Polek. Kluby oferujgce zajecia fitness cieszg sie
niestabngcym zainteresowaniem kobiet w réznym wieku. Wraz ze wzrostem dostepnosci Internetu i
rozwojem mediow spotecznosciowych ogromng popularnosc¢ zyskaty jednoczesnie treningi fithness
,pod opiekg wirtualnego trenera” w domowym zaciszu. W ramach referowanych badan
postanowiono poréwnac¢ dwie grupy kobiet- te trenujgce w domu oraz te uczestniczgce w zajeciach
w klubach fitness pod wzgledem poziomu samooceny, poczucia wiasnej skutecznosci oraz
przyswiecajacej im motywacji. Osoby badane i procedura: Badaniami objeto grupe 100 kobiet
trenujgcych fitness, podzielong nastepnie na 2 podgrupy: osob trenujgcych w klubach (n=50) oraz
0s6b ¢wiczgcych w domu, bedgcych jednoczesnie aktywnymi uczestniczkami grup dyskusyjnych o
tematyce prozdrowotnej w Internecie. Wykorzystano nastepujace metody: Skale Samooceny
Rosenberga w polskiej adaptacji taguny, Lachowicz-Tabaczek i Dzwonkowskiej; Test Poczucia
Skutecznosci M. Chomczynskiej — Rubachy i K. Rubachy; Kwestionariusz motywacji do uprawiania
aktywnosci fizycznej E. L. Deciego i R. M. Ryana (MPAM-R); Sportowy Kwestionariusz
Samoregulacji (SRQ-E) E. L. Deci'ego i R. M. Ryana. Wyniki: Nie dostrzezono istotnych réznic
statystycznych w zakresie poziomu samooceny pomiedzy grupg kobiet trenujacych fithess w domu
a grupg klientek klubow fitness. Kobiety trenujace w domu charakteryzowat wyzszy poziom
poczucia wiasnej skutecznosci oraz motywacji zwigzanej z wyglagdem niz badane c¢wiczace w
klubach. Klientki klubow fitness miaty natomiast wyzszy poziom motywacji spotecznej niz grupa
porownawcza. Whnioski: Motywacja lezgca u podtoza podejmowanej aktywnosci fizycznej oraz
poczucie wtasnej skutecznosci réznicuje kobiety uczestniczace w treningach fitness w klubach oraz
¢wiczgce w domu.

Stereotypy funkcjonujgce w spoteczenstwie utrzymujg poglad, ze sporty walki sg sportem meskim,
ze wzgledu na brutalnos¢, agresywnos¢ walk oraz nakfad sity, ktory trzeba w nie wtozy¢. Dlatego
tez kobiety zajmujgce sie tg dziedzing sportu postrzegane sg jako mato kobiece, z dominacjg
stereotypowo meskich cech. Natomiast tancerki pole dance (taniec przy drazku) spostrzega sie w




sposob przeseksualizowany, poniewaz ten rodzaj aktywnosci fizycznej nadal nie jest odbierany jako
sport czy rodzaj gimnastyki artystycznej. Ocenia sie go przez pryzmat stereotypowych skojarzeh z
domami publicznymi oraz nocnymi klubami. Tancerki pole dance uwazane sg za wyjatkowo kobiece
ze wzgledu na eksponowanie waloréw ptciowych oraz seksualny charakter wykonywanych ruchow.
Celem badania byto sprawdzenie, czy istniejg réznice w seksualnosci miedzy tancerkami pole
dance a kobietami uprawiajgcymi sporty walki. Przeprowadzone badanie miato na celu
zweryfikowanie, czy istnieje zwigzek pomiedzy rodzajem uprawianego sportu (z ktérych jeden
interpretowany jest jako meski, a drugi jako kobiecy) a seksualno$cig kobiet. Osoby badane i
procedura. W badaniu udziat wzieto 60 kobiet — 30 tancerek pole dance (50%) oraz 30 kobiet
trenujgcych sztuki walki (50%). Seksualnos¢ mierzona byta za pomocg oceny poczucia wiasne;j
atrakcyjnosci na podstawie podskali atrakcyjnosci seksualnej Skali Oceny Ciata, struktury
preferencji seksualnych ocenianej poprzez test oparty na Skali Mell-Krat, samooceny badanej
wybranymi pozycjami z kwestionariusza MSEI| oraz otwartosci mierzonej testem NEO-FFI. Wyniki i
whnioski. Przewidywane wyniki to uzyskanie wyzszych wynikow na wszystkich trzech skalach przez
kobiety trenujgce pole dance.

mgr tukasz Bilski "Droga do sukcesu — Kto zdobywa punkty, a kto
dr Justyna Sarzynska ich nie traci w zespole pitki siatkowej?"
dr Jacek Szalewski

Wprowadzenie:

Poszukiwania naukowe dotyczgce rywalizacji sportowej pozwalajg na rozwdj wiedzy na temat
mozliwosci ludzkiego organizmu oraz staty wzrost osiggnieé. W dziedzinie psychologii sportu i
aktywnosci fizycznej szczegdlne miejsce zajmujg doniesienia dotyczgce motywaciji osiggnieé
opisywanej jako wzglednie staty zespét motywow zwigzanych z sytuacjami wspotzawodnictwa.

Cel badan:

Praca koncentruje sie na aspekcie struktury motywacji osiggnie¢ oraz jej relacji z
efektywnoscig dziatania zawodnikéw pitki siatkowej grajacych na réznych pozycjach. Dokonano
szacowania osiggnie¢ przy wykorzystaniu okreslonej ilosci posiadanych zasobdéw. Obserwowano
efekt wspotpracy zawodnikéw o okreslonym typie motywacji podczas gry.

Osoby badane i metoda:

Badano uczestnikéw sekgcji pitki siatkowej na réznym poziomie doswiadczenia. Wykorzystano
Skale Motywacji Osiggnie¢ w Sporcie (Achievement Motivations Scale for Sporting Environments)
autorstwa Rushall i Fox (2004), ktéra pozwala okresli¢ relacje w wymiarach dazenia-unikania na
poziomie ogdélnym, oraz w sytuacji treningu i zawoddéw. Oceny efektywnosci dziatania zawodnikow
dokonano za pomocg uproszczonego arkusza oceny gry. Obserwacje prowadzone byty w warunkach
naturalnych. Analiza danych z obserwacji pozwala na okreslenie ilosci i jakosci poszczegdlnych
elementéw gry, w tym: zagrywki, przyjecia, rozegrania, ataku, bloku oraz obrony.

Wyniki:

Opisano strukture motywacji osiggnie¢ oraz efektywnos$¢ dziatania badanych sportowcow.
Analiza wynikéw poszczegolnych skal, pozwolita na odniesienie uzyskanych wielkosci do hipotez
zaproponowanych przez Rushall i Fox (2004), dotyczgcych prognozowanego poziomu wykonania
czynnosci sportowe;.

Whnioski:

Rozbieznosci pomiedzy pozytywnym nastawienia do treningu, ale negatywnym do rywalizacji

w zawodach sportowych, sugerujg w jakim obszarze mogg wystepowac deficyty stanowigce obszar




pracy psychologa w sporcie.
W procesie treningowym istotne jest pozytywne nastawienie, takze do wymagajgcych zadan,
ktére powoduje, ze mozliwosci fizyczne jednostki sg wykorzystywane optymalnie.

Stowa kluczowe:
Motywacja osiagniec¢, efektywnos$¢, pitka siatkowa.

Wykorzystywanie treningu wyobrazeniowego jest technikg czesto stosowang w psychologii sportu
(Morris, Spittle i Watt, 2005). Niezbadang kwestig pozostaje jednak znaczenie dyspozycyjnej
empatii dla efektywnosci tej techniki. Zwtaszcza sktonno$¢ do przyjmowania cudzej perspektywy,
wspotodczuwanie z innymi powinny by¢ predyktorami czestszego wykorzystywania wyobrazni w
sporcie. Celem badania bylo sprawdzenie powigzan empatii ujmowanej wielowymiarowo z
umiejetnosciami i sposobami wykorzystywania wyobrazni w sporcie w grupie studentéw
wychowania fizycznego. Osoby badane i procedura: W badaniu brato udziat 135 osob (w tym 30
kobiet). Przecietny wiek badanych wyniést ponad 20 lat (M = 20.4, SD = 1.02, min. = 19, max. =
24). Badanie przeprowadzano w sposob anonimowy. Grupe badang stanowili studenci pierwszego
roku studiow, ktérzy w przysziosci bedg wykonywali zawody zwigzane zaréwno z treningiem
mentalnym i empatig. Zastosowane narzedzia: Kwestionariusz Wyobrazni w Sporcie (KWS, Budnik-
Przybylska, 2014) i Skala Wrazliwosci Empatycznej (SWE, Kazmierczak, Plopa, Retowski, 2007).
Wyniki: Przeprowadzone analizy mediacji wskazujg ze zaleznos$¢ pomiedzy przyjmowaniem cudzej
perspektywy i empatyczng troskg, a ogdlng tendencjg do uzywania wyobrazni w sporcie jest
zapos$redniczona poprzez tatwos¢ wyobrazania sobie i kontrole wyobrazen. Natomiast na poziomie
tendencji odczucia fizjologiczne zaposredniczaty zaleznos¢ pomiedzy empatycznym zarazaniem sie
cudzymi emocjami a ogdlng tendencjg do uzywania wyobrazni w sporcie. Wnioski: Uzyskane wyniki
wskazujg na zasadnos¢ badania wielowymiarowej empatii w catkowicie nowym kontekscie
wykorzystywania wyobrazni w sporcie. Wydaje sie by¢ istotnym réznicowanie treningu
wyobrazeniowego oraz stylu komunikacji w pracy z zawodnikami bgdz trenerami cechujgcymi sie
réznym nasileniem odmiennych komponentéw empatii.

Badania dotyczagce obszaréw wyobrazni coraz czesciej odnoszg sie do analizowania parametréw
psychofizjologicznych(Harris, Robinon,1986; Decety i in, 1993;0ishi, Kasai, Maeshima, 2000,
Martinez, 2000). Celem niniejszego badania byto przestudiowanie fal mézgowych oraz parametrow
takich jak: czestos¢ tetna (PULS), amplituda tetna (PVA), temperatura (TEMP) oraz reakcja skérno-
galwaniczna (SCL) podczas wyobrazania sobie réznych sytuacji zwigzanych ze sportem. Osoby
badane i procedura: 8 os6b majgcych rézne doswiadczenie w uprawianiu sportu uczestniczyto w
badaniu. Osoby wyobrazaty sobie 6 scen zwigzanych ze sportem — sytuacje te byty wykorzystane z
dwach istniejgcych kwestionariuszy dotyczacych wyobrazni w sporcie (Kwestionariusz umiejetnosci
tworzenia wyobrazen w sporcie (The Sport Imagery Ability Measure — SIAM) w polskiej adaptacii




(Budnik- Przybylska, Karasiewicz, Morris, Watt, 2014) i Kwestionariusz Wyobrazni w Sporcie (KWS)
(Budnik-Przybylska, 2014). Réwnoczesnie monitorowano zapis fal EEG i parametry fizjologiczne.
Wyniki: Istniejg roznice w monitorowanych parametrach fizjologicznych u badanych oséb podczas
wyobrazania scen zwigzanych ze sportem. Whnioski: Trening wizualizacyjny jest to trening nie tylko
wyobrazni, ale réwniez parametrow fizjologicznych. Warto stworzy¢ narzedzie, ktére bedzie formg
biofeedbacku EEG wyobrazni w sporcie, dzieki ktéremu zawodnicy bedg wiedzie¢ kiedy tworzag
wyobrazenia ruchu.

Wyobraznia jest poznawczym procesem, ktéry moze odgrywaé wazng role w planowaniu i realizacji
ruchow lub dziatan. Wizualizacja czesto stanowi wsparcie nie tylko w tworzeniu przewagi
psychologicznej podczas rywalizacji, ale stuzy réwniez do budowania poczucia wtasnej wartosci,
pewnosci siebie i samooceny. Elementy te w znacznej mierze wptywajg na sukces sportowy. Celem
niniejszej pracy bylo zbadanie rzetelnosci i trafno$ci polskiej adaptacji Kwestionariusza
Obrazowania Ruchu MIQ-3, sktadajgcego sie z 12 pytan mierzgcego 3 skale: obrazowanie wizualne
z perspektywy wewnetrznej, obrazowanie wizualne z perspektywy zewnetrznej i obrazowanie
kinestetyczne. Osoby badane i procedura: W badaniu uczestniczyto 276 oséb (102 kobiety, 174
mezczyzn (M=21,25 SD=6,35))- sportowcow réznych dyscyplin (pitka nozna, pitka siatkowa, karate,
ptywania itp.) na réznym poziomie zaawansowania (od rekreacji, do kadry narodowej). Osoby
badane wypetniaty Kwestionariusz Obrazowania Ruchu w polskiej adaptacji. Wyniki:
Przeprowadzono Konfirmacyjng Analize Czynnikowg (CFA) testowanego narzedzia z estymacjg
najwiekszej wiarygodnosci. Wyniki przeprowadzonej analizy potwierdzaja, ze zatozona
trojczynnikowa struktura dobrze odzwierciedla zaleznosci obserwowane w odpowiedziach
respondentdw na co wskazuje zadowalajgca wartos¢ RMSEA ponizej zalecanej wartosci 0,05
(RMSEA=,04) oraz wysoka warto$¢ wskaznika CFI powyzej 0,90 (CFI=,93). Mozna zatem
powiedzie¢, ze model pomiaru zdolnosci wizualizacji pozwala na trafny opis rzeczywistych
umiejetnosci. Natomiast wskazniki rzetelno$ci (Composite reliability C.R.) obserwowanych dla
poszczegdlnych czynnikdw wskazujg na bardzo wysokg ich spdjnosé wewnetrzng (obrazowanie
wizualne z perspektywy zewnetrznej = . 75, obrazowanie wizualne z perspektywy wewnetrznej= ,79
i obrazowanie kinestetyczne =,82.Dodatkowo przeprowadzono analizy ze wzgledu na wiek, pte¢
oraz poziom zaawansowania. Whnioski : Kwestionariusz Obrazowania Ruchu stanowi trafne i
rzetelne narzedzie do pomiaru obrazowania wizualnego.

Wprowadzenie: Test do badania wypalenia w sporcie ABQ Athlete Burnout Questionnaire
autorstwa T.D.Raedeka i A.L.Smitha (2009) sktada sie z 15 twierdzen, ktérych trafnos¢ w
odniesieniu do wiasnej osoby ocenia sie na pieciostopniowej skali. Twierdzenia dotyczg odczuc
zwigzanych ze sportem i odnoszg sie do trzech wymiaréw wypalenia w sporcie: 1.) emocjonalne i




fizyczne wyczerpanie 2.) obnizone poczucie osiggnie¢ sportowych 3.) dewaluacja sportu. Celem
badan byto sprawdzenie parametréw psychometrycznych polskiej wersji kwestionariusza ABQ .

Osoby badane i procedura: W badaniach wzieto udziat 171 oséb (71 dziewczat i 100
chtopcéw) w wieku od 14 — 19 lat uprawiajgcych sporty indywidualne, takie jak: ptywanie, sporty
zimowe, kajakarstwo gérskie, a takze sporty druzynowe: pitka nozna, pitka reczna, siatkowka.
Badania przeprowadzane byty w klubach sportowych, Szkotach Mistrzostwa Sportowego i klasach
sportowych na terenie Krakowa i okolic (O$wiecim, Zakopane).

Wyniki: Badania ujawnily, ze trzy skale polskiej wersji kwestionariusza ABQ charakteryzujg
satysfakcjonujgce parametry rozktadu i prawidlowa rzetelnos¢ skal. Dodatkowo, wskazano na
istniejgce réznice miedzyptciowe w wynikach kwestionariusza.

Whnioski: Parametry psychometryczne uzyskane po pierwszym etapie badan pozwalajg na
wykorzystanie polskiej wersji kwestionariusza ABQ w badaniach naukowych.

Stowa kluczowe: kwestionariusz ABQ, standaryzacja testu, wypalenie w sporcie, sport dzieci i
miodziezy.

Poziom inteligencji emocjonalnej, jako zbiér zdolnosci umystowych cztowieka, odnoszgcy sie do
sfery emocji i intelektu jest moderatorem radzenia sobie ze stresem, pozostajgc istotnym
elementem dla przejawianej agresji. U rowerzystow, ktérzy w trakcie przemieszczania sie,
uczestniczg zarazem w aktywnosci fizycznej, powinno obserwowaé sie obnizenie poziomu agresiji.
Artykut jest przedstawieniem psychologicznych aspektéw zachowan agresywnych rowerzystow.
Osoby badane i procedura: Badaniem objeto 200 oséb. Wsrdd nich byto 100 rowerzystéw,
codziennie przemieszczajgcych sie za pomocg roweru, deklarujgcych wysokie tempo obcigzenia
wysitkowego minimum 60 minut dziennie i 100 kierowcow. Badani wypetniali kwestionariusz
inteligencji emocjonalnej i kwestionariusz impulsywnos$ci autorstwa A. Jaworowskiej oraz ankiete
dotyczacag réznych przejawow zachowan agresywnych. Wyniki: Analizy pokazujg Srednie wyniki
cech inteligencji emocjonalnej. Nie ujawnity korelacji cech inteligencji emocjonalnej z przejawami
agresji. Wystapity réznice w poziomie przejawianej agresji miedzy rowerzystami, a kierowcami.
Srednie wyniki przejawianych zachowan agresywnych u kobiet sg istotnie nizsze niz u mezczyzn.
Whioski: Rowerzysci uzyskali zroznicowane wyniki przejawéw réznych zachowarn agresywnych.
Grupa ta na tle kierowcéw stanowi raczej mato agresywnych uczestnikédw ruchu drogowego, cho¢ w
niektérych przejawach agresji np. (obrazliwe gesty) doréwnujg kierowcom. Najwyzszy poziom
zachowan agresywnych wykazujg wiasnie kierowcy aut. Kobiety rowerzystki przejawiajg nizszy
poziom zachowan agresywnych niz mezczyzni. Wyniki badania mogtyby oznacza¢, iz aktywnosc¢
fizyczna, ktdérg podejmujg rowerzysci w trakcie przemieszczania jest elementem roztadowujgcym
negatywne napiecia emocjonalne, powodujgc u nich nizszy poziom agresji. Stowa kluczowe:
rowerzysci, zachowania agresywne, aktywnos¢ fizyczna, inteligencja emocjonalna.




Wprowadzenie Celem prezentacji jest ukazanie przebiegu badania pilotazowego wiasciwosci
psychometrycznych dwéch narzedzi do pomiaru pewno$ci siebie w sporcie autorstwa Robin Vealey
i jej zespotu. Kwestionariusz Zrédet Pewnosci Siebie w Sporcie (SSCQ) (Vealey, Hayashi, Garner-
Holman, Giacobbi, 1998) mierzy zrodia sportowej pewnosci siebie, natomiast Inwentarz Pewnosci
Siebie w Sporcie (TSCI) (Vealey, 1986) mierzy poziom sportowej pewnosci siebie, jako cechy.
Osoby badane i procedura Cztery niezalezne osoby — ttumacze oraz psycholog dokonali translacji
oraz transkrypcji kwestionariuszy, w efekcie powstaty ostateczne polskie wersje jezykowe. Badanie
pilotazowe polskiej adaptacji SSCQ przeprowadzone zostato na 100 osobach bedgcych czynnymi
sportowcami, zaréwno zawodowcami, jak i amatorami. Osoby badane oprécz kwestionariusza
SSCQ-PL wypefnity tez kwestionariusz samooceny SES oraz kwestionariusz GSES, mierzacy
poczucie wiasnej skutecznosci. Badanie pilotazowe polskiej adaptacji TSCl zostalo
przeprowadzone pozniej, rowniez na 100 czynnych sportowcach profesjonalnych i amatorskich.
Osoby badane wypefnity kwestionariusz TSCI-PL oraz kwestionariusz samooceny MSEI. Wyniki
Przeprowadzone analizy potwierdzity rzetelnos¢ SSCQ-PL. Konfirmacyjna analiza czynnikowa
potwierdzita trafno$¢ teoretyczng kwestionariusza. Analiza korelacji pozycji SSCQ-PL z
kwestionariuszami SES i GSES nie potwierdzita trafnosci kryterialnej adaptowanego narzedzia.
Zaobserwowano wysokg rzetelnos¢ TSCI-PL. Trafno$¢ teoretyczna zostata potwierdzona za
pomocg eksploracyjnej i konfirmacyjnej analizy czynnikowej. Liczne korelacje ze skalami MSEI
potwierdzity trafnos¢ kryterialng TSCI-PL. Whnioski Kwestionariusze wymagajg dalszych prac
adaptacyjnych. W obu przypadkach potwierdzono rzetelnos¢ i trafnos¢ teoretyczng narzedzi. W
nastepnym etapie nalezatoby zestawi¢ SSCQ-PL z kwestionariuszem MSEI, tak jak w przypadku
TSCI-PL, dzieki czemu trafno$¢ kryterialna tego narzedzia mogtaby zosta¢ potwierdzona.
Niewatpliwie w badaniu gtdwnym nalezy tez przebadaé wigkszg liczbe osdb, zaréwno przez
Internet, jak i osobiscie. W wyniku badan, majg szanse powsta¢ uzyteczne na polskim rynku
narzedzia, cechujgce sie satysfakcjonujgcymi wtasciwosciami psychometrycznymi.

stowa klucze: podwdjna kariera, kompetencje, wsparcie sportowca Wprowadzenie. Podtozem
teoretycznym projektu Podwdjna Kariera Sportowca Wyczynowego ,Ztoto w edukacji i sporcie
wyczynowym” (Gold in education & elite sport —GEES) oraz koncepcje dotyczgce , transakciji
kariery sportowca w ujeciu holistycznym i systemowym” opracowane i propagowane przez N.
Stambulowg i P. Wyllemana oraz specjalistéw DC z Narodowego Instytutu Sportu w Paryzu
(INSEP): N. Debois , V. Leseur, F. Pellegri. Analizowali oni systemy wsparcia kariery sportowcow.
Wynikiem byt opis warunkow i czynnikow dzieki ktérym zawodnicy sg w stanie potgczy¢ ich kariere
sportowg ze swojg edukacjg w szkole Sredniej czy na studiach, ktére to wpltywajg nie tylko na ich
rozwoj edukacyjny i sportowy, ale takze rozw¢j zawodowy i zatrudnienie zarowno w trakcie jak i po
zakonczeniu kariery sportowej. Osoby badane i procedura. Gtéwnym problemem badawczym |
czesci projektu GEES, byto opracowanie i zbadanie zestawu kompetenciji kluczowych, niezbednych
do osiggania sukcesow w podwodjnej karierze: jako sportowca i studenta / ucznia sportu
wyczynowego, w wieku 15 -26 lat, z 9 krajow. W tym celu opracowano kwestionariusz online.
Badanie to byto realizowane przez 45 specjalistow z tego zakresu, gtéwnie psychologéw sportu ale




takze pedagogdéw, socjologéw, trenerow i innych dziataczy sportowych dziatajgcych w obszarze
wsparcia sportowca. Polska grupa badawcza liczyta 348 zbadanych sportowcéw wyczynowych z
réznych dyscyplin: olimpijskich i nie oraz paraolimpijskich. Opierata sie ona gtéwnie na
zawodnikach, ktorzy muszg odbywaé¢ w Centralnym Osrodku Medycyny Sportowej, obowigzkowe,
okresowe badania medyczne jako reprezentacje zwigzkéw sportowych. Wyniki. Aktualnie
zakonczono | czes¢ projektu tj. analize wynikow, ktéra ma zapewni¢ opis kompetencji, narzedzi i
metod niezbednych do sukcesywnego przygotowania, zarzgdzania i sfinalizowania podwadjnej
Sciezki kariery na podstawie odpowiedzi 3252 sportowcow (43% wszystkich zbadanych czyli 7500
ale niekompletnych). Wnioski. GEES jest aktualnie najwiekszym projektem naukowym na $wiecie w
obszarze nauk o sporcie. Projekt jest innowacyjny i posiada scisle okreslone rezultaty na poziomie
UE, w tym: okreslenie profili kompetencji niezbednych zawodnikom w osigganiu sukceséw
sportowych a takze udzielajgcym im wsparcia DC ekspertom. Pozwoli takze m.in. stworzy¢
narzedzia i techniki optymalizujgce podwojng kariere sportowg (DC).

Adolescencja jest okresem rozwojowym szczegdlnej aktywnosci miodziezy skierowanej na
zaspokojenie naturalnie podwyzszonej w tym wieku potrzeby poszukiwania wrazen (Dahl, 2004).
Zapotrzebowanie na stymulacje moze u miodziezy zostaé zaspokojone poprzez zazywnie
substancji psychoaktywnych (Sargent, Tanski, Stoomiller, Hanewinkel, 2010), ale takze poprzez
aktywnos$c¢ fizyczng i sport (Wilkinson i in., 2012). Angazowanie sie¢ miodziezy w zorganizowane
zajecia sportowe przynosi wiele korzysci dla ich rozwoju (Larson, Hansen, Moneta, 2006). Z drugiej
strony dane dotyczace wystepowania zachowan ryzykownych u oséb aktywnych fizycznie nie sg
jednoznaczne Ilub wskazujg na wystepowanie pozytywnej korelacji aktywnos$ci fizycznej i
angazowania sie w zachowania ryzykowne. Osoby badane i procedura: W badaniach wykorzystany
zostat Kwestionariusz Celow Aktywnosci Fizycznej (KCAF) (Lipowski, Zalewski, 2015), The Brief
Senstation Seeking Scale — 8 (BSSS-8) (Hoyle i in. 2002; w adaptacji Lipowskiego i Jochimek) oraz
ankiete dotyczgcg angazowania sie przez mtodziez w zachowania ryzykowne. Osoby badane to
gimnazjalisci (N = 1286) o roznym poziomie aktywnosci fizycznej (sportowcy, osoby o
wystarczajgcym i niewystarczajgcym poziomie AF): dziewczeta (n = 721) i chtopcy (n = 565) w
wieku 16 lat (M = 15,96; SD = 0,29). Wyniki: Analizy statystyczne wskazujg na wystepowanie
istotnych statystycznie réznic miedzypiciowych w zakresie zapotrzebowania na stymulacje i
angazowania sie w zachowania ryzykowne. Wymiar zaangazowania w aktywnos¢ fizyczng jest
moderatorem oddziatywania zmiennych temperamentalnych na zachowania ryzykowne. Wnioski:
Analiza profilaktycznej warto$ci sportu nie powinna przebiega¢ bez uwzglednienia réznic ptciowych,
rodzaju aktywnosci fizycznej i jej intensywnosci, a analiza zachowan ryzykownych powinna
uwzglednia¢ zmienne temperamentalne.




Wprowadzenie: Sport oséb niepetnosprawnych staje sie coraz bardziej dynamiczny, coraz bardziej
profesjonalny i nowoczesny. Nierzadko tez pojawia sie w sztabie szkoleniowym psycholog sportu. W
zwigzku z tym warto przedstawi¢ jakiego rodzaju wsparcie psychologa sportowego oczekujg i
otrzymujg sportowcy niepetnosprawni.

Niniejsza praca jest przegladem literatury polskiej, ale réwniez doniesien zagranicznych
dotyczgcych form wspotpracy psychologéw pracujgcych ze sportowcami z niepetnosprawnoscia.
Pozostajgc jednak w zgodzie z tytutem i formg konferencji, oprocz przegladu literatury drugg czesc
stanowi¢ bedzie prezentacja doswiadczen praktykow, psychologdéw wspodtpracujgcych z osobami
niepetnosprawnymi. Opis doswiadczen, metod oraz form wspétpracy w trakcie przygotowan oraz
startu w imprezach rangi mistrzowskiej. Dodatkowg warto$¢ moze stanowi¢ poréwnanie wsparcia
jakie otrzymujg sportowcy zdrowi oraz tego udzielanego osobom z niepetnosprawnoscig. Niniejsza
praca, jako praca przeglgdowa bedzie przedstawia¢ wnioski ptyngce z doswiadczen polskich
psychologéw sportowych wspotpracujgcych ze sportowcami z niepetnosprawnoscia.

Whioski jakie wynikajg z przeprowadzonego przeglagdu literatury oraz dyskusji z
psychologami-praktykami mogg przeczy¢é niektérym obiegowym opiniom. Sportowcy z
niepetnosprawnoscig podczas startu w imprezach rangi mistrzowskiej oczekujg przede wszystkim
wsparcia dotyczagcego samopoczucia, obnizenia poziomu stresu zwigzanego z rangg imprezy czy
presjg, zarbwno wewnetrzng jak i presjg otoczenia. Kolejnym tematem wspoipracy sg sytuacje
osobiste, miedzy innymi zwigzane z roztgkg z bliskimi. W bezposrednim okresie startowym wsparcie
psychologiczne dotyczy konkretnych narzedzi czy sposobéw poprawy koncentracji, ustabilizowania
poczucia pewnosci siebie. Jednostkowe wydajg sie by¢ przyktady obejmujgce wsparcie zwigzane z
trudnosciami wynikajgcymi z niepetnosprawnosci.

mgr Joanna Kotek "Psychologiczne sposoby przygotowania do
prof. Jozef Maciuszek startu sportowcow; rutyny przedstartowe
wykorzystujagce elementy jezykowe."

Niniejsza praca dotyczy psychologii sportu, obszaru zajmujgcego sie badaniem psychologicznych
aspektow uczestnictwa w sporcie oraz opracowywaniem metod treningu mentalnego. Celem tej
dziedziny jest pomoc zawodnikom w osigganiu coraz lepszych wynikéw i realizowaniu w petni
swojego potencjatu. Praca skupia sie na problematyce bezposredniego przygotowania
psychologicznego do startu. Obejmuje badanie technik, pomagajgcych zawodnikom wprowadzi¢ sie
w optymalny stan startowy, ze szczegdlnym uwzglednieniem rutyn i mantr przedstartowych.
Gtownym problemem badawczym, jest préba zréznicowania rutyn przedstartowych od mantr,
rozumianych jako zachowania jezykowe i wykorzystujgce powtarzalnos¢ jezyka. Osoby badane i
procedura Praca zestawia te dwie techniki w oparciu o wlasne badania ilosciowe i jakosciowe oraz
literature przedmiotu. Badania ilosciowe obejmowaty ankiete dotyczacg technik mentalnych
uzywanych przez sportowcow przed startem. Przebadanych zostato 146 zawodnikéw sportu
klasyfikowanego. Na podstawie odpowiedzi udzielonych w ankiecie, wybrane zostaty osoby do
badan jakosciowych. W ich ramach zostato przeprowadzonych 15 wywiadow czesciowo
strukturalizowanych, dotyczgcych uzytkowania przez zawodnikow mantr przedstartowych. Wyniki i
wnioski W czesci podsumowujgcej znajduje sie podstawowy opis i definicja techniki mantr
sportowych oraz uwarunkowan ich uzywania przez zawodnikow. Podjete zostaty ponadto préby
zroznicowania ich od innych strategii bezpos$redniego przygotowania psychologicznego do startu
(takich jak rutyny przedstartowe, afirmacje i mowa wewnetrzna) skupiajgc sie na réznicy celu




stosowania i sposobu dziatania mantry i rutyny. Odnosi sie takze do aspektéw stosowanych
psychologii sportu, podajgc wskazdéwki nauczania zawodnikéw omawianych technik.

Donioste miejsce w tradycji badania uczestnictwa czlowieka w ekstremalnych formach aktywnosci
fizycznej zajmuje konstrukt poszukiwania doznan, stworzony przez Marvina Zuckermana (1991,
1994). Zdominowat on podejscie do opisu zaréwno uwarunkowan temperamentalnych, jak i
motywow obieranych przez ludzi, ktérzy decydujg sie zaangazowac¢ w sporty wysokiego ryzyka.
Jednak, najnowsze badania sugerujg, ze potocznie przypisywany sportowcom ekstremalnym motyw
poszukiwania doznan czy adrenaliny jest tylko jednym z wielu, oprécz: samorealizacji, poczucia
wolnosci, kontroli emocji czy poczucia sprawczosci i uzasadniajg dalszg eksploracje celow
obieranych przez uczestnikow tej aktywnosci (Barlow, Woodman, Hardy, 2013; Brymer. Schweitzer,
2013; Hetland, Vitterso, 2012). Osoby badane i procedura: W badaniach wykorzystany zostat
Kwestionariusz Celow Aktywnosci Fizycznej (KCAF) (Lipowski i Zalewski, 2015), oraz ankiete
stuzgcg do opisu charakterystyki uprawianego sportu ekstremalnego. Osoby badane (N = 400)
czynnie uprawiajg dyscypliny uznane za sporty ekstremalne, charakteryzujgce sie rdéznym
poziomem ryzyka. Woyniki: Sportowcy ekstremalni przejawiajg szerokg game motywow
podejmowania ryzykownej aktywnosci, a poszukiwanie doznan w przypadku wielu dyscyplin nie
byto oceniane przez nich jako najwazniejsze. Wystepujg istotne zaleznosci pomiedzy waznos$cig
poszczegodlnych celdw ekstremalnej aktywnosci fizycznej a poziomem ryzyka uprawianego sportu.
Whioski: Prezentowane badania rzucajg nowe swiatto na temat motywacji do uprawiania sportow
ekstremalnych. Dotychczasowe opracowania, ograniczajgce sie jedynie do konstruktu poszukiwania
doznan, czy badania jakosciowe, obejmujgce niewielkg liczbe przypadkéw, mogga w sposob
niewystarczajgcy zgtebia¢ prezentowane zagadnienia. Ponadto, mogg stanowi¢ przyczynek do
lepszego rozumienia celowego dziatania jednostki, szczegdlnie w dziedzinie, ktéra niejednokrotnie
budzi powazne obiekcje natury etycznej — niekiedy oceniana jest, jako lekkomys$ine podejscie do
zycia.

Kompleksowe planowanie szkolenia zawodnika to jeden z podstawowych warunkéw decydu-
jacych o sukcesie sportowym. Trenerzy chcg wiedzie¢ jakie parametry oraz w jakich proporcjach sg
konieczne i niezbedne dla uzyskiwania maksymalnego postepu w realizowanych programach trenin-
gowych (Kwiatkowski 2007). Psychologia sportu korzysta z pomiaréw okreslonych zmiennych psy-
chologicznych i psychomotorycznych. Wspomagana komputerowo diagnostyka nabiera coraz wiek-
Szego znaczenia w sporcie ze wzgledu na liczne korzysci zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne. W
badaniach stosowane sg narzedzia monitorujgce wybrane funkcje (np. koncentracje i podzielnosci
uwagi), jak i baterie testéw diagnostycznych, takie jak np. ANAM-4 (Automated Neuropsychological
Assessment Metrics-4) czy Wiedenski System Testéw (WST). Informacja o aktualnym poziomie wy-
branych parametrow jest dla treneréw jednym z czynnikbw pomocnych przy ocenie realizowanego
treningu i skutecznosci stosowanych metod treningowych. W ramach zaje¢ zostang przedstawione
praktyczne mozliwosci pomiaru, monitoringu i treningu wybranych zmiennych psychologicznych i




psychomotorycznych takich jak: czasy reakcji, koordynacja wzrokowo-ruchowa, szybkos¢ i dokfad-
no$¢ spostrzegania, koncentracja i podzielno$¢ uwagi, odporno$¢ na stres i inne w oparciu 0 nowo-
czesne technologie i narzedzia badawcze. Zostanie takze przedstawiona autorska propozycja badan
w oparciu o system diagnostyczno-treningowy Sport and Minds.

Wprowadzenie Wczesniejsze badania nad korelatami chronotypu wskazujg na jego powigzania z
cechami temperamentu wyréznionymi w Regulacyjnej Teorii Temperamentu Strelaua w populaciji
ogolnej. Celem prezentowanej pracy jest sprawdzenie jaka jest relacja pomiedzy chronotypem a
cechami temperamentu u kobiet i mezczyzn studiujgcych wychowanie fizyczne oraz czy istniejg
réznice miedzy sportowcami trenujgcymi rézne dyscypliny w zakresie wymienionych zmiennych.
Osoby badane i procedura Prezentowane wyniki stanowig cze$¢ badan prowadzonych w ramach
programu Rozwdj Sportu Akademickiego. W badaniu wzieto udziat 157 studentéw wychowania
fizycznego, czynnie uprawiajgcych sport (kobiety N=35, mezczyzni N=122). Sporty indywidualne
(SI) byly reprezentowane przez 25 kobiet i 63 mezczyzn, a sporty druzynowe (SD) przez 10 kobiet i
59 mezczyzn. Pomiaru dokonano nastepujgcymi narzedziami: Kwestionariuszem Temperamentu
FCZ-KT (Zawadzki i Strelau, 1997) oraz Kwestionariuszem Rytmu Aktywnosci Dobowej (KRAD;
Ciarkowska, niepublikowane dane). Wyniki Ws$réd kobiet rytm aktywnosci dobowej wigze sie
istotnie z wyzszym natezeniem zwawosci (R=0,63) oraz nizszg reaktywnoscig (R=-0,42). U
mezczyzn aktywnos$¢ dobowa nie korelowata z cechami temperamentu. Mezczyzni i kobiety z grup
Sl i SD nie réznig sie od siebie pod wzgledem cech temperamentu i chronotypu. W grupie
mezczyzn S| odnotowano istotng korelacje miedzy chronotypem a wytrzymatoscig (R=0,26). W
grupie kobiet S| wystgpity istotne korelacje miedzy chronotypem i Zzwawoscig (R=0,69) oraz
chronotypem i reaktywnoscig (R=-0,62). Wnioski Kobiety funkcjonujgce lepiej we wczesnych
godzinach sg bardziej zwawe i mniej reaktywne. W sportach indywidualnych temperament odgrywa
wieksze znaczenie dla preferencji w zakresie dobowego rytmu aktywnosci. Dopasowanie pory
treningu do réznic indywidualnych moze wiec by¢ istotne dla sprawnego funkcjonowania
sportowcéw.

Wprowadzenie

Pojecie narcyzmu zostato uksztatowane w paradygmacie psychodynamicznym jako jedna z cech
osobowosci zaburzonej. Dzisiaj jednak cechy narcystyczne wystepujga w populacji w réznych
kontekstach naszego Zzycia. Zachowania zdrowotne m .in. aktywnos¢ fizyczna oraz prawidtowe
nawyki zywieniowe bardzo czesto uznawane sg za $rodek prowadzacy do realizacji celu jakim jest
idealny wyglad. Motywy troski o zdrowie w grupie spotecznej, jakg stanowig sportowcy mogag
wynikac ze specyfiki wykonywanego zawodu, jednak w wielu przypadkach sg wynikiem koncentracji
na wtasnym wygladzie, skrajnie zas zachowania te mozna uzna¢ za przejaw narcystycznych cech
osobowosci.




Celem badania byta ocena nasilenia narcystycznych cech osobowosci, jako gtéwnych motywéw
troski o zdrowie w grupie sportowcow wyczynowych.

Osoby badane i procedura

Badaniem objeto grupe sportowcow wyczynowych (N = 881) w wieku od 16. do 35. lat (M = 23,11;
SD = 4,87), uprawiajgcych trzy kategorie sportu: gry zespotowe (n = 583), sporty walki (n = 177) oraz
sporty indywidualne (n = 121). Cechy narcystyczne (domagania sie podziwu, przywoédztwo,
préznos¢, samowystarczalno$¢) okreslone zostaty w oparciu o Narcissistic Personality Inventory
Ruskina i Halla w adaptacji Drat-Ruszczak i Bazinskiej (2000). Pomiar zachowan zdrowotnych
(prawidtowe nawyki zywieniowe, zachowania profilaktyczne, pozytywne nastawienie psychiczne,
praktyki zdrowotne) dokonany zostat za pomocg Inwentarza Zachowan Zdrowotnych Juczyhskiego
(2001).

Wyniki

Najbardziej prozne sg osoby uprawiajgce gry zespotowe, a najzdrowiej sie odzywiajg i posiadajg na
najwyzszym poziomie pozytywne nastawienie psychiczne osoby uprawiajgce sporty walki. Wraz z
nasileniem cech narcystycznych wzrasta dbatosc¢ o zdrowie sportowcow. Relacje te sg najsilniejsze u
os6b uprawiajgcych sporty indywidualne.

Whnioski

W pracy z zawodnikiem i troskg o jego zdrowie trenerzy powinni uwzglednia¢ poziom jego cech
narcystycznych.

mgr Ewelina Osmenda "Charakterystyka wybranych aspektow
reagowania na przegrang u zawodnikéw
koszykowki."

Inspiracjg do badan i gtbwng podstawg teoretyczng projektu jest czwarty wymiar modelu
inteligencji emocjonalnej Saloveya i Mayera, podkreslajgcy wartosé informacyjng emociji i refleksji
powstajgcych na skutek doswiadczania negatywnych zdarzen. O tym czy jednostka uczy sie na
wiasnych btedach i czy wycigga z nich wnioski decyduje rowniez sposob, w jaki ttumaczy swoje
niepowodzenie oraz gdzie szuka jego przyczyn. Celem projektu jest poznanie postaw, opinii i reakcji
na sportowg przegrang wsrod zawodnikow koszykéwki.

Badania sg prowadzone wsréd osmiu akademickich druzyn koszykéwki kobiet i mezczyzn z
krakowskich uczelni wyzszych, za pomocg kwestionariuszy: DINEMO - do badania inteligencji
emocjonalnej; GSES — do oceny wiasnej skutecznosci oraz Skali I-E — mierzacej poczucie kontroli.
Ponadto respondenci opisujg wiasng definicje przegranej i porazki w sporcie oraz wybierajg z losowo
roztozonych czynnikéw, sktadajgcych sie na Piramide Sukcesu Johna Woodena te, ktorych wedtug
nich zabrakto podczas ostatniego przegranego meczu.

Wyniki zostang poddane analizie jakosSciowej i iloSciowej, a rezultaty pozwolg odpowiedzie¢
na pytania w jaki sposob zawodnicy radzg sobie z przegrang, czy czujg sie za nig odpowiedzialni, co
wedtug nich decyduje o przegranej i czy widzg réznice pomiedzy przegrang, a porazkg. Wstepna
analiza jakosciowa wynikéw czes$ciowych wykazata duze zréznicowanie opinii dotyczgcych przyczyn
przegranej w ostatnim meczu nawet wsréd zawodnikow z tej samej druzyny, ponadto zawodniczki
ttumaczyly przegrang raczej niedostatecznym przygotowaniem fizycznym, a zawodnicy czynnikami
zwigzanymi z niewfasciwg wspotpracg w zespole. Aktualnie zauwazono cztery gtéwne typy réznic w
definiowaniu przegranej i porazki opierajgce sie na: ilosci wkiadanego przez druzyne wysitku w
trakcie trwania meczu, konsekwencjach negatywnego wyniku, poziomie sportowym rywali i
indywidualnym zaangazowaniu zawodnika.




Mimo licznych teorii dotyczacych odpornosci na stres w tym zakresie znikoma jest iloS§¢ w Polsce
rzetelnego i trafnego narzedzia do pomiaru odpornosci na stres. W swiecie znany jest na przyktad
kwestionariusz MTQ 48 (mental toughness questionnaire), zoperacjonalizowany w biznesie i
zarzadzaniu. Zastosowanie go u sportowcow wigze sie z niezweryfikowanym zatozeniem o trafnosci
narzedzia dla tej populacji. Celem badania bylo skonstruowanie Kwestionariusza Czynnikow
Stresowych KCS sportowcow wysokokwalifikowanych. Zbadano takze réznice w zakresie
czynnikow stresowych miedzy kobietami a mezczyznami oraz ze wzgledu na charakter dyscypliny.
Analizowano wymiary temperamentu w trzech skalach czynnikéw stresowych miedzy kobietami a
mezczyznami oraz ze wzgledu na charakter dyscypliny.

Uczestnikami badania byli sportowcy wysokokwalifikowani w liczbie n=421, wiek M=20.,4 , SD=5,3,
pte¢ n=190K/n=231M, tradycje uprawiania sportu: nie-n=223, tak-n=187, poziom sportowy:
osiggniecia ogolnopolskie n=222, MP n=118, ekstraklasa n=74,

Wskutek walidacji pozostaty 42 stwierdzenia oraz 3 wymiary odpornosci na stres, kazde po 14
iteméw. Wysoka i zadowalajgca jest rzetelnosé poszczegdlinych skal od 0,68 dla skali trener —
otoczenie, przez 0,64 dla skali obawy przedstartowe do 0,61 do skali treningi. Zadowalajgca jest
rowniez wariancja wyjasniona przez model, ktéra wynosi 57%.

Analiza konfirmacyjna wykazata, ze tréjczynnikowa struktura modelu pomiarowego odpornosci na
stres jest zadowalajgco trafnym odzwierciedleniem zaleznosci miedzy czynnikami pomiaru
odpornosci na stres. Warto$ci wskaznika RMSEA, CFl i RFI sg bardzo zblizone do wartosci
uznawanych za graniczne dla satysfakcjonujgcej wartosci konstruktu. RMSEA jest rowne 0,082, gdy
graniczne jest rowne 0,08; RFI = 0,61, gdy graniczne wynosi 0,60; a CFl = 0,753, gdy graniczne
réwna sie 0,75. Podsumowujgc, mozna wiec uzna¢ wynikowy model ,,Oblimin” za wystarczajgco
trafny dla odzwierciedlenia struktury czynnikowej kwestionariusza czynnikobw stresowych.
Poszczegdlne skale, cho¢ wzajemnie skorelowane, prezentujg trafng i rzetelng operacjonalizacje
wymiarow odpornosci na stres.

Wiara we wiasne sity jest uznawana za jeden z podstawowych warunkéw skutecznego dziatania w
trakcie rywalizacji sportowej [por. Miedwiediew i wsp. 1976, tuszczynska 2007] Jednostka
przekonana na podstawie przesztego doswiadczenia o swoich stabych mozliwosciach w konkretnej
sytuacji zadaniowej, w realizacji owego dziatania, jest mniej odporna na trudnosci wzmagajace sie
w trakcie wyzwania i w konsekwencji szybciej rezygnuje, niz osoba ktéra ma pewno$¢, ze posiada
wystarczajgce zasoby energetyczne do tego by wytrwa¢ w sytuacji stresowej (Terelak, Tarnowski
1999) Badanie ma na celu udowodni¢ wptyw poczucia wiasnej skutecznosci na wytrwatosé¢ w
zadaniach wymagajgcych wytrzymatosci i transgresji osobistej. Dodatkowo zastosowana
manipulacjia ma sprawdzi¢ zwigzek miedzy podwyzszeniem Ilub obnizeniem przekonania o
posiadaniu wystarczajgcych zasobow (w tym wypadku sity) na uzyskiwane wyniki w zadaniach
wytrzymatosciowych. Badanie sprawdza rowniez wptyw przekonania na temat mozliwosci wkasnego
organizmu na subiektywny moment odczuwania i nasilenia zmeczenia. OSOBY BADANE |
PROCEDURA W badaniu uczestniczyto 48 oséb w wieku 18-40 lat. Przeprowadzono eksperyment
sktadajgcy sie z dwdch préb (1 proba: utrzymanie ciezarku najdtuzej jak to mozliwe (wyznaczenie




indywidualnej granicy mozliwosci), 2 préba: préba pobicia wtasnego rekordu ustalonego w 1 prébie
(po tygodniu)) Zastosowana zostata manipulacja: w drugiej probie stoper pokazuje czas (1 grupa:
normalny, 2 grupa: przyspieszony, 3 grupa: zwolniony) Uczestnicy sygnalizowali odczuwane
zmeczenie w skali 1 do 3 w trakcie obu prob (gdzie 1 to ,odczuwam zmeczenie”, 2 to ,odczuwam
duze zmeczenie” 3 to opuszczenie ciezarka i koniec proby) Docelowo grupa badanych bedzie
liczyta 60 osoOb. Uczestnicy zostali réwniez zbadani Kwestionariuszem Poczucia Wiasnej
Skutecznosci (GSES) w celu sprawdzenia korelacji miedzy uogdlnionym poczuciem wiasnej
skutecznosci na odpornos¢ na zastosowang manipulacje oraz poprzez Biofeedback (GSR, HRV,
RESP) aby w przysztosci poréwnaé subiektywne odczucie zmeczenia do obiektywnych wskaznikéw
fizjologicznych swiadczgcych o zmeczeniu (takich jak wzrost HRV i GSR). WYNIKI (na podstawie
48 osbb) Subiektywne odczucie zmeczenia (stopien 1) i duzego zmeczenia (stopien 2) [jako
stosunek drugiej préby do pierwszej] w grupie 2 (czas przyspieszony) pojawia sie srednio w tym
samym czasie, a czas trzymania ciezarku w obu prébach jest podobny, natomiast w grupie 3 (czas
spowolniony) pojawia sie w prébie drugiej znacznie pézniej, a rekord zostaje znacznie pobity. W
grupie kontrolnej odczucie zmeczenia pojawia sie pdzniej a rekord zostaje nieznacznie pobity.
WNIOSKI Osoby, ktérym z powodu manipulacji wydawato sie, ze do kresu wytrzymatosci
wyznaczonego w ostatniej probie zostato wiecej/mniej czasu sg mniej/bardziej wrazliwe na sygnaty
z organizmu $wiadczgce o zmeczeniu i mniej/bardziej sie na nich koncentrujg. Uczestnicy
wytrzymywali skrajne zmeczenie jesli byli przekonani, ze dany wysitek lezy w granicach ich
mozliwosci.

Wprowadzenie teoretyczne: Inteligencja emocjonalna rozumiana jest jako zdolno$¢ do
rozpoznawania, rozumienia i kontrolowania wtasnych oraz cudzych emociji, a takze zdolnos$¢ do
motywowania sie i kierowania emocjami zaréwno wiasnymi, jak i oséb, z ktérymi tgczg nas jakie$
wiezi (Daniel Goleman 1995). Aktywno$¢ fizyczna w badaniu rozumiana jest jako kazdy ruch ciata,
przy ktérym dochodzi do skurczu migsni oraz powoduje wydatek energetyczny, wiekszy niz przy
stanie spoczynkowym. Jest to kluczowy i integralny sktadnik zdrowego stylu zycia (Jézef Drabik
1996).

Cel badania: okreslenie zwigzku miedzy aktywno$cig fizyczng a inteligencjg emocjonalng.
Materiat: studenci Uniwersytetu Szczecinskiego w wieku 19 — 24 lat, grupa liczyta 68 osdb.

Metody: Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE, skiada sie 33 pozycji o charakterze
samoopisowym oraz Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej — IPAQ, ktérego wyniki
wyrazajg aktywnos¢ fizyczng w jednostkach MET-min/tydzien. Kwestionariusz ma charakter
samoopisowy, pytania dotyczg aktywnosci fizycznej w kazdej dziedzinie zycia: uprawianym sporcie,
pracach domowych, zawodowych, przemieszczaniem sie oraz czasie spedzonym na siedzeniu.

Wyniki: Odnotowano korelacje pomiedzy intensywnoscig aktywnosci fizycznej a zdolnoscig do




wykorzystywania i rozpoznawania emocji oraz aktywnoscig fizyczng a zdolnoscig do rozpoznawania
emocji. Korelacje wystgpity takze miedzy aktywnoscig fizyczng oraz zdolnoscig do wykorzystywania i
rozpoznawania emocji.

Whioski: Wraz ze wzrostem zdolnosci do wykorzystywania i rozpoznawania emocji wzrasta poziom
intensywnosci aktywnosci fizycznej (powyzej 1500 lub 3000 MET-min/tydzien). Takze wraz ze
wzrostem zdolnosci do rozpoznawania emocji wzrasta aktywnos¢ fizyczna wyrazana poprzez
tygodniowy czas poswiecony chodzenie oraz ogolny sredni poziom aktywnosci fizycznej (600 — 1500
lub 600 — 3000 MET-min/tydzien).

Wstep: Gotowos¢ do poszukiwania doznah to cecha osobowosci okreslana przez poszukiwanie
réznorodnych, nowych, intensywnych doznan i doswiadczen, a takze gotowos¢ do podejmowania
ryzyka (Zuckerman, M. (2007)). Aktywnos¢ fizyczna jest jednym ze sposobdéw dostarczania
przyjemnosci i pobudzania uktadu nerwowego co moze prowadzi¢ do redukcji napiecia.

Cel pracy: Celem badan jest okreslenie zwigzku miedzy sktonnoscig do poszukiwania doznan a
aktywnoscia fizyczna.

Charakterystyka grupy badawczej: Badanie zostalo przeprowadzone na grupie studentow
Uniwersytetu Szczecinskiego w wieku 19-29 lat, grupa liczyta 56 osob.

Materiaty i metody: Wykorzystano Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej IPAQ (E.
Biernat, R. Stupnicki, Antoni K. Gajewski) oraz Skale Poszukiwania Doznah M. Zuckermana w
polskiej adaptacji D. Zychowskiej. Analiza statystyczna obejmowata wykonanie statystyk opisowych
oraz obliczenie wspoétczynnika korelacji rho - Spearmana.

Wyniki: Odnotowano korelacje pomiedzy poziomem aktywnosci fizycznej a zmiennymi: poszukiwanie
przygod i grozy, rozhamowanie i wrazliwosé na nude (rho=0,39; p<0,05, rho=0,41; p<0,05; rho=0,47;
p<0.05). Wystgpit takze zwigzek pomiedzy umiarkowang aktywnoscig fizyczng a poszukiwaniem
przygdd i grozy (rho=0,39; p<0,05) oraz miedzy intensywng aktywnoscig fizyczng a wrazliwoscig na
nude (rho=0,45; p<0.05). Korelacje odnotowano réwniez miedzy poszukiwaniem przygdéd a ogélnym
poziomem aktywnosci fizycznej (rho=-0,4; p<0,05).

Whnioski: Wyniki badania sugeruja, ze osoby, ktére sg aktywne fizycznie, réwniez na co dzien
potrzebujg wiekszej stymulacji; napiecie z nig zwigzane roztadowuja w sporcie. Badanie
moze by¢é pomocne w pracy terapeutycznej z osobami, ktére poprzez dziatania destrukcyjne,
roztadowuja napiecie zwigzane z zapotrzebowaniem na stymulacje. Sport moze by¢ jedna z
alternatyw.




Wstep: Sposob w jaki ludzie radzg sobie ze stresem w duzym stopniu zalezy od przyjetej
strategii. Wyrdzniamy styl skoncentrowany na zadaniu, emocjach i unikaniu (Heszen-Niejodek i Ra-
tajczak, 2000). Aktywnosc¢ fizyczna w zaleznosci od stopnia intensywnosci moze mie¢ réozny wpltyw
na redukcje odczuwanego przez nas stresu.

Cel pracy: Okreslenie czy aktywnos$c¢ fizyczna ma zwigzek z okreslonym stylem radzenia sobie ze
stresem oraz czy jej intensywnos¢ wptywa na dobér okreslonego stylu radzenia sobie.

Charakterystyka grupy badawczej: Studenci Uniwersytetu Szczecinskiego w wieku 19-29 lat; grupa
liczyta 91 osdb.

Materiat i metody: Aktywnos¢ ruchowg okreslono za pomocg Miedzynarodowego Kwestionariusza
Aktywnosci Fizycznej- IPAQ w wersiji skréconej (E. Biernat, R. Stupnicki, Antoni K. Gajewski), nato-
miast style radzenia sobie ze stresem za pomocg Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach
Stresowych- CISS autorstwa N.S. Endler i J.D.A Parker, w polskiej adaptacji P. Szczepaniaka, J.
Strelau i K. Wrzesniewskiego. Analiza statystyczna obejmowata wykonanie statystyk opisowych oraz
obliczenie wspétczynnika korelacji rho - Spearmana.

Wyniki: Wystgpita korelacja miedzy poziomem ogdlnej aktywnosci fizycznej i intensywnej aktywnosci
fizycznej a stylem skoncentrowanym na emocjach (rho=-0,26; rho=-0,27; p<0,05) oraz korelacji mie-
dzy poziomem ogdlnej aktywnoscig fizycznej a poszukiwaniem kontaktow towarzyskich (rho=0,32;
p<0,05).

Whioski: Osoby wykazujgce sie zwigkszong aktywnoscig fizyczng charakteryzujg sie nizszymi
wynikami w stylu skoncentrowanym na emocjach. Wyzsza aktywnos¢ fizyczna wigze sie réwniez z
poszukiwaniem kontaktéw towarzyskich. Otrzymane wyniki wskazujg, iz aktywno$¢ fizyczna i style
radzenia ze stresem sg ze sobg powigzane.

Jednym z fundamentalnych zadan psychologii sportu jest efektywne przekazywanie wiedzy (teorii) i
jej praktycznych zastosowah we wspétpracy trenera z zawodnikami. W 2014 roku dokonano




adaptacji Modelu i7W jako klarownego narzedzia dla trenerow odzwierciedlajgcego zatozenia
Sportu Pozytywnego. Model ten sktada sie z: (a) inspiruj (np. motywuj i prowadz); (b) Wspieraj (np.
podkreslaj zasoby zawodnika); (¢) Wyjasniaj (np. przekazuj precyzyjne instrukcje); (d) Wymagaj (np.
konsekwentnie egzekwuj zasady kooperacji i ciezkiej pracy); (e) Wynagradzaj (np. wynagradzaj
zaangazowanie i progres); (f) Wyrozniaj (np. akcentuj wyjgtkowosc kazdej z osob); ktore zebrane w
cato$¢ skutkuja: (g) Wzrostem i (h) Wygrang- w sporcie i w innych obszarach funkcjonowania
zawodnika. W prezentacji znajdg sie teoretyczne fundamenty modelu: (a) samoukierunkowanie
(Ryan i Deci, 2000), (b) relacja trener-zawodnik (np. Jowett i Poczwardowski, 2006); i (c)
przywodztwo transformacyjne (Callow i wsp., 2009). Przedstawione zostang wyniki projektu
badawczego ,,Wspieraj i Wygrywaj — Sport Pozytywny w Gdyni", ktére stanowig weryfikacje Modelu
i"W. W projekcie wzieto udziat 43 trenerow (wiek: M = 34,90; SD = 10,47) i 435 zawodnikéw (wiek:
M = 14,08; SD = 3,19). Grupa eksperymentalna (22 treneréw) podlegata manipulacji: udziat w
warsztatach z zakresu Modelu i 7W. W$rdd zawodnikow, natomiast, zrealizowane zostaty
kwestionariuszowe pre- i post- pomiary nastepujgcych zmiennych: zrédta pewnosci siebie,
percepcja sukcesu, relacja trener-zawodnik, dominujgca motywacja, zaspokojenie potrzeb,
czestotliwos¢ wystepowania zachowan i7W, spdjnos¢ grupowa. Z pre-pomiaru wynika, ze w
przypadku skal Modelu i7W: ,Inspiruj”, ,\Wspieraj”, ,Wyjasniaj” oraz ,Wyrdzniaj”, zawodnicy sportow
indywidualnych uzyskiwali wyzsze wyniki od zawodnikow sportow druzynowych. Wyniki zostang
omoéwione z punktu widzenia praktycznego zastosowania i dalszego rozwoju projektu.

prof. Matlgorzata Siekanska "Diagnoza czynnikéw wptywajacych na rozwaj
uzdolnionych zawodnikéw — prezentacja
Kwestionariusza Srodowiska Sprzyjajacego
Rozwojowi Talentu w Sporcie KSSRTS."

Badania nad czynnikami majgcymi wplyw na przebieg procesu rozwoju talentu sportowego
prowadzone sg w wielu kierunkach (van Rossum, Gagné, 2006), ale w duzej mierze skupiajg sie na
poszukiwaniu psychologicznych charakterystyk sprzyjajacych optymalnemu rozwojowi oraz
zwigzanych z satysfakcjonujgcym funkcjonowaniem na najwyzszym poziomie rywalizacji sportowe;j
(Gould i in.,, 2002; van Rossum, 2009). Ciggle jednak istnieje potrzeba lepszego poznania
srodowiskowych uwarunkowan rozwoju talentu, ktoére stosunkowo rzadko sg przedmiotem
zainteresowan badaczy, miedzy innymi ze wzgledu na ograniczone mozliwosci, jesli chodzi o
dostep do odpowiednich narzedzi (Martindale et al., 2007; Siekanska, 2012). Celem referatu jest
prezentacja narzedzia stuzgcego do badania czynnikéw srodowiskowych sprzyjajgcych rozwojowi
talentu (Kwestionariusz Srodowiska Sprzyjajacego Rozwojowi Talentu w Sporcie KSSRTS),
bedacego polskg adaptacjg Talent Development Environment Questionnaire TDEQ (Martindale et
al.,, 2010). OSOBY BADANE | PROCEDURA Podczas wystgpienia przedstawione zostang wyniki
czesci badan nad trafnoscig i rzetelnoscig kwestionariusza, w ktérych wziety udziat trenerki
gimnastyki artystycznej (N=30, M=24,13) z co najmniej rocznym dos$wiadczeniem zawodowym.
Wszystkie osoby badane uprawiaty w przesztosci gimnastyke artystyczng i byly zidentyfikowane
jako uzdolnione. Badanie miato charakter retrospektywny. WYNIKI Najwyzszy wskaznik a
Cronbacha uzyskaty skale: Orientacja na rozwdj dtugoterminowy (0,91), Komunikacja (0,76),
Dostep do sieci wsparcia (0,73), Podstawy rozwoju dtugoterminowego (0,72). WNIOSKI Aktualna
wersja kwestionariusza KSSRTS w wers;ji skréconej — uwzgledniajgcej zgodnie z sugestig autorow
specyfike i réznice kulturowe - moze byé wykorzystywana w badaniach naukowych. Konieczne sg
dalsze prace adaptacyjne z uwzglednieniem mtodszych grup wiekowych 13-19 lat. Stworzenie




rzetelnego narzedzia pomiaru umozliwi trafne rozpoznanie specyfiki danego sSrodowiska i
zaplanowania skutecznej interwenciji oraz prowadzenia dalszych badan w tym obszarze.

Wprowadzenie i cel badania:

Kazdy trener i zawodnik pragnie mie¢ poczucie kontroli. Zwiekszenie poczucia kontroli sprawia, ze
rosnie nasza motywacja wewnetrzna do dziatania, zainteresowanie tym, co robimy, zwigksza sie
poziom kreatywnosci oraz naszej pozytywnej samooceny, jesteémy bardziej wytrwali w naszych
dziataniach oraz mamy poczucie, ze sg one zgodne z wyznawanymi przez nas wartosciami
(Wojciszke, 2013). Umiejscowienie poczucia kontroli, zwane inaczej lokalizacjg kontroli (ang. LOC —
locus of control), jest oczekiwaniem statym, zgeneralizowanym i wpisuje sie wymiar osobowosci
cztowieka (Rotter, 1966). Badania przeprowadzone na sportowcach pokazaty, ze zawodnicy o
wyzszym poczuciu kontroli wewnetrznej rzadziej rezygnowali z dziatalnosci sportowej, niz ci o niskim
(Tennen i Sharp, 1983) i osiggali wyzszy ogdlny wynik sportowy (Rutkowska, 2010) Celem badania
byto sprawdzenie, czy ob6z sportowy ma wptyw na rozwéj poczucia kontroli u dzieci w wieku 12 — 16
lat.

Osoby badane i procedura:

Grupa badana skfadata sie z 120 zawodnikow pitki noznej w wieku od 10 do 16 lat. Wszyscy badani
uczestniczyli w zgrupowaniach zimowych. Obozy miaty charakter sportowo-rekreacyjny. W badaniu
wykorzystano KBKP - Kwestionariusz do Badania  Poczucia Kontroli charakteryzujgcy sie
zadowalajgca zgodnoscig wewnetrzng, rzetelnoscig oraz trafnoscig diagnostyczng (Krasowicz,
Kurzyp-Wojnarska, 1990). Wszyscy zawodnicy zostali zbadani dzien przed wyjazdem oraz dzien po
powrocie z obozu.

Wyniki:

Badanie wykazato istotny wzrost poziomu poczucia kontroli wewnetrznej (<0,05). Te samg tendencje
zaobserwowano w skali Sukcesu, natomiast spadek w skali Porazki.

Whnioski:

Znajomos¢ oddziatywania obozu sportowego na rozwéj poczucia kontroli wewnetrznej u
dzieci, pozwala na bardziej Swiadome jego wykorzystanie w procesie szkoleniowym.

Wprowadzenie i cel badania:Dysproporcje w poziomie wykonania zadah przez zawodnikow w
treningu, a w zawodach (Mellalieu, Hanton, 2015) mozna bada¢ na wielu ptaszczyznach:
poznawczej, emocjonalnej, psychomotorycznej. Punktem wspélnym jest m.in. zwigzek sfer
emocjonalnej i poznawczej, ujety chocby w Teorii Kontroli Uwagi (ACT) (Eysenck, Derakshan,
2009), czy w badaniach wptywu napiecia emocjonalnego, na poziom wykonania zadan




poznawczych (Sarason, 1988) i psychomotorycznych (Morris, Davis i Hutchings, 1981). Chcac
uwzgledni¢ zmiennos¢ indywidualng, a takze uzyskac¢ praktyczne implikacje dla trenerow,
zbadalismy jak styl radzenia sobie ze stresem oraz przezywanie napiecia/leku wigze sie z
wykorzystaniem potencjatu zawodnika.
Osoby badane i procedura: Grupa badana sktadata sie z 60 mezczyzn (17-20lat) na mistrzowski
poziomie sportowym. Badani wykonywali zadania psychomotoryczne o niskim (Aparat Reakcji
Ztozonej 40 bodzcow) i wysokim (Aparat Piérkowskiego 125 b/min) poziomie stresogennosci. Style
radzenia sobie ze stresem i przezywanie napiecia/leku zmierzono odpowiednio kwestionariuszami
CISS i STAIl. Wykorzystanie potencjatu zmierzono ocenami szesciu sedzidéw kompetentnych.
Wyniki: Pierwszy etap wykazat, ze style skoncentrowane na: emocjach (SSE) i unikaniu (SSU),
odpowiadaty (p<0.05) nizszym wynikom wykonania w sytuacjach wysokiej (tylko wysokiej!)
stresogennosci i wykorzystania potencjatu, niz styl zadaniowy (SSZ). Wartoscig dodang byta
obserwacja zachowania badanych z SSE (zagubienie) i z SSZ (opanowanie). Kolejnym etapem
bedzie analiza regresji i dotgczenie danych STAIl, gdzie przewidujemy dodatnig korelacje
napiecia/leku jako cechy z SSE, a ujemng z wykorzystaniem potencjatu w sytuacji stresowej
(mecz).

Whioski: Wiedza o wptywie radzenia sobie ze stresem/napieciem na potencjat zawodnikéw, m.in.
utatwi trenerowi selekcje, podpowie uzycie ¢éwiczen bardziej obcigzajacych stresowo lub wskaze
koniecznosc¢ treningu mentalnego zawodnikow z psychologiem.

Badacze poszukujgc predyktorébw powodzenia w aktywnosci sportowej, wsréd psychicznych
wiasciwosci zawodnikéw wyrédzniajg motywacje osiggnie¢. Zdaniem Mroczynskiego (1993) jest to
uzasadnione, poniewaz walka sportowa jest klasycznym, wzorcowym przykfadem sytuaciji
osiggnie¢, w ktérej wystepuja wszystkie warunki dla pojawienia sie¢ motywacji osiagnie¢ u
zawodnika. Celem badan jest wyodrebnienie predyktorbw motywacji osiggnie¢ w grupie
zawodnikow nizej i wyzej kwalifikowanych. W badaniach uwzgledniono takie wymiary osobowosci
jak: neurotycznosé, ekstrawersja, otwartos¢ na doswiadczenie, ugodowos¢, sumiennosc,
motywacja osiggnie¢, samoocena, poczucie wiasnej skutecznosci, optymizm i potrzeby psychiczne.
Osoby badane i procedura. Zastosowano Inwentarz Osobowosci NEO-PI-R (w adaptacji Siuty,
2006), Autoportret Steina (w polskim przektadzie M. Choynowskiego), Kwestionariusz do mierzenia
motywu osiggnie¢ Widerszal-Bazyl, Kwestionariusz samooceny SES Rosenberga (Dzwonkowska,
Lachowicz-Tabaczek, taguna, 2008), Skale Uogdlnionej Wiasnej Skuteczno$ci-GSES (autorzy
wersji polskiej: Ralf Schwarzer, Michael Jerusalem i Zygfryd Juczynski, 2009), Test Orientaciji
Zyciowej-LOT-R (w adaptacji Ryszarda Poprawy i Zygfryda Juczynskiego, 2009). Badania
przeprowadzono wsréd 70 sportowcdw najwyzszego wyczynu i 70 zawodnikoéw nizej
kwalifikowanych. Wyniki. Zaobserwowano, ze predyktorami ogolnej motywacji osiggnie¢ u
sportowcéw jest poziom sumiennosci, poziom optymizmu oraz poziom potrzeby informowania
innych. Najsilniejszym predyktorem z tej grupy jest sumiennos¢. Whnioski. Otrzymane wyniki
podkre$lajg ogromng role sumiennosci w osigganiu wyczynu sportowego. Potwierdzajg takze
istotny zwigzek optymizmu z motywacjg osiggnie¢ przedstawiony w literaturze przedmiotu (Deaner,
Silva, 2002). Ukazujg réwniez znaczenie potrzeb w predykcji motywacji osiggnie¢, ktére uznawane
sg za zrodto motywacji osiggnie¢ (Reykowski, 1992).




Pomysiny rozwéj sportowy i osigganie wybitnych rezultatéw sportowych nadal jest

przedmiotem licznych rozwazan naukowych i duzej liczby badan w obszarze psychologii sportu.
Mimo tego, nadal wiele narzedzi badawczych ma ograniczony charakter — nie uwzglednia specyfiki
sportu wyczynowego, a badania prowadzone sg w matych wyselekcjonowanych grupach i obejmuje
jedynie wybrane etapy kariery sportowej. Szczegélnie dotyczy to polskich badan psychologicznych.
Odpowiadajgc na potrzebe wspomagania funkcjonowania i optymalizacji dziatania zawodnikow
podczas wszystkich etapow kariery sportowej skonstruowano kwestionariusz do badania
doswiadczeh zawodnikéw. Zawiera on 166 stwierdzen, odwotujgcych sie do réznych obszaréw
sportowego i pozasportowego zycia zawodnikow. Poza oceng obecnosci danego doswiadczenia w
karierze sportowej, zawodnicy oceniali wptyw, walencje tego wptywu oraz waznos¢ danego
doswiadczenia. Przebadano 193 kajakarzy klasycznych (od 13 do 76 roku zycia).
Istnieje zaleznos¢ pomiedzy iloscig i rodzajem doswiadczen zyciowych a wynikami sportowymi
przebadanych kajakarzy. Doswiadczenia sportowe, jak i pozasportowe odgrywajg znaczacg role w
przebiegu karier sportowych na wszystkich jej etapach, w tym w grupach dzieci i mtodziezy. Juniorzy
miodsi doswiadczyli najwiekszej liczby doswiadczen sportowych [M (SD)=23,66 (13,24) ] i
pozasportowych [M (SD)= 11,29 (7,18)] sposréd pozostatych grup. Doswiadczenia o charakterze
predyktywnym w stosunku do wyniku sportowego to m.in.: zainteresowanie sie trenera moimi
sprawami sportowymi [junior mtodszy $=0,31*, junior 8=0,50**] i dobra relacja z partherem z osady
[mtodzik B=0,31%; junior mtodszy (=0,37***]. Ocena wptywu, walencji i waznosci doswiadczen ma
zindywidualizowany charakter - dla danej grupy startowej, jak i konkretnych zawodnikéw.

Skonstruowane narzedzie w znacznej mierze ma uniwersalny charakter i moze byé przeznaczone do
badania innych dyscyplin sportowych. Z pewnoscig moze stanowi¢ wartosciowe zrodto informacji o
zawodnikach dla ich treneréw, rodzicow, nauczycieli i psychologdéw sportu. Pokazuje m.in., ze warto
zna¢ rodzaj doswiadczen i ich subiektywng ocene. Co ciekawe, okazuje sie ze zarédwno
doswiadczenia pozytywne i negatywne dodatnio korelujg z wynikiem sportowym. Narzedzie wymaga
jednak pewnych modyfikaciji.

*p<0,05 **p=<0,03 ***p<0,01

Jak pokazujg liczne badania, mtodzi zawodnicy pytani o powody uczestnictwa w sporcie najczesciej
wymieniajg rados¢ i dobrg zabawe zwigzane z aktywnoscig. Sposob w jaki trenerzy rozumiejg
poczucie dobrej zabawy ptyngce ze sportu wptywa na ich podejscie do procesu ksztatcenia,
przyczyniajac sie jednoczesnie do rozwoju motywacji zawodnikow (Martens, 2009). Celem badania
byto skonstruowanie narzedzia stuzgcego do identyfikacji czynnikéw, ktére zdaniem treneréw
wptywajg na zadowolenie mtodych zawodnikéw z aktywnosci fizycznej oraz oceny mozliwosci
wptywu trenera na te czynniki. Osoby badane i procedura: Do badania uzyty zostat kwestionariusz
sktadajacy sie z 22 itemow. W badaniu wzieto udziat 103 treneréw reprezentujgcych 19 dyscyplin
sportu. Poproszeni zostali 0 ocene na skali od 1 (nie ma zadnego znaczenia) do 5 (ma decydujgce




znaczenie), jak wazny jest kazdy z tych czynnikdw dla poczucia zadowolenia dzieci ze sportu oraz o
zaznaczenie tych, na ktére majg wplyw, jako trenerzy. Wyniki: Analiza gtéwnych sktadowych
pozwolita na wyrdznienie osmiu czynnikow zwigzanych z zadowoleniem dzieci ze sportu. Kazdy z
nich oceniony zostat na dwéch wymiarach (znaczenie dla poczucia zadowolenia ze sportu oraz
mozliwo$¢ wptywu przez trenera), co pozwolito na wyodrebnienie czterech obszaréw: duzego
zaangazowania (duze znaczenie i duza mozliwos¢ wptywu), bezsilnosci (duze znaczenie i mata
mozliwos¢ wptywu), niewykorzystanego potencjatu (mate znaczenie i duza mozliwos¢ wptywu) oraz
braku uwagi (mate znaczenie i mata mozliwos¢ wptywu). Whnioski: Identyfikacja czynnikéw, ktore
zdaniem trenera majg znaczenie dla ksztattowania poczucia zadowolenia dzieci ze sportu oraz
ocena mozliwosci wptywu na te czynniki, moze by¢ wykorzystywana przez praktykow przy
tworzeniu programéw wspétpracy z trenerami.

Wprowadzenie: Wiekszo$¢ dotychczasowych badan potwierdza istnienie pozytywnego zwigzku
pomiedzy spdéjnoscig grupowg a efektywnoscig druzyn sportowych (m.in. Carron, i in., 2002).
Ponadto uwaza sie, ze zespoly o wysokim poczuciu druzynowej skutecznosci bedg doktadaé
wiekszych staran i okazg wiekszg wytrwatos¢ w obliczu silnych wyzwan, niz te, ktére nie wykazujg
takiej pewnosci (Feltz i Lirgg, 2001). Powyzsze badanie miato na celu sprawdzenie, czy spojnos¢
grupowa i poczucie druzynowej skutecznosci wyksztatcone w okresie przygotowawczym majg
zwigzek z efektywnoscig druzyn sportowych w trakcie catego sezonu zasadniczego.

Osoby badane i procedura: W badaniu wzieto udziat 12 druzyn koszykarskich i siatkarskich
biorgcych udziat w rozgrywkach ligowych. 145 zawodnikéw uzupetnito Kwestionariusz Srodowiska
Grupowego (Krawczynski, 1995) oraz Kwestionariusz Poczucia Druzynowej Skutecznosci (Watach-
Bista, 2015) w okresie przygotowawczym. Na podstawie analizy miejsca druzyny w tabeli oraz
stosunku meczy wygranych do przegranych ustalono wskaznik efektywnosci badanych druzyn
sportowych.

Wyniki: Uzyskane dane zostaly poddane hierarchicznej analizie regresji. Wyniki wskazujg, ze
dodatnim predyktorem efektywno$ci zespotowej jest poczucie druzynowej skutecznosci — sprawnosc¢
(B =.62; p <.001), a ATG-S — predyktorem ujemnym (B = -.22; p < .05). Analiza interakcji wykazata,
ze GIS jest negatywnym, lecz nieistotnym predyktorem ws$rdod kobiet (B = -.23; p < .22), a u
mezczyzn istotnym dodatnim predyktorem (B = .26; p < .02).

Whnioski: Wyniki majg praktyczny wptyw na prace psychologéw sportu. Pracujac z zespotem nad

jego poczuciem druzynowej skutecznosci w okresie przygotowawczym zwiekszamy

prawdopodobienstwo jego wyzszej efektywnosci w trakcie catego sezonu. Z kolei w druzynach

meskich kluczowe jest takze rozbudzenie integracji grupowej spotecznej przed rozpoczeciem

sezonu.




Celem badan byto okreslenie zaleznosci miedzy wynikami osigganymi w testach szybkosci reakc;ji i
szybkosci podejmowania decyzji a poziomem umiejetnosci gry zawodnikédw uprawiajacych pitke
nozng w gdanskich klubach pitkarskich.
W badaniach wzieto udziat 96 zawodnikdw w szesciu kategoriach wiekowych (U11... U16),
trenujgcych pitke nozng w 8 klubach sportowych Gdanska. Zostali wyselekcjonowani z 432 pitkarzy
na podstawie rezultatéw osiggnietych w testach sprawnosci fizycznej specjalnej Szwarca i
Dolanskiego (2015).
Badania przeprowadzono w Laboratorium Wysitku Fizycznego AWFiIS Gdansk w dwdch
jednodniowych sesjach badawczych w kwietniu 2015 roku. W pierwszym dniu badano czas reakcji i
czas podejmowania decyzji za pomocg Testu Reakcji (RT) i Testu Determinacji (DT) wybranych z
Wiedenskiego Systemu Testéw, a w drugim oceniano umiejetnosci pitkarskie w grach pieciu
przeciwko pieciu z bramkarzami na boisku krytym ze sztuczng nawierzchnig (tzw. ,balon” pitkarski).
Zawodnikéw dzielono losowo na czteroosobowe druzyny (z niezmiennymi bramkarzami), a kazdy z
nich rozgrywat 6 siedmiominutowych meczow. Ich gre oceniato, na specjalnie w tym celu
przygotowanym arkuszu obserwacyjnym, 5 treneréw-ekspertéw z uprawnieniami UEFA Pro i UEFA
A.

W celu uwiarygodnienia narzedzie badawczego, dokonano jego wczesniejszej walidacji (test ICC),
a do zbadania korelacji miedzy testami RT, DT a oceng eksperckg zastosowano korelacje liniowg
Pearsona.

Stwierdzona dodatni zwigzek korelacyjny miedzy wynikami uzyskanymi w tescie decyzji i tescie
reakcji a oceng umiejetnosci gry dokonang przez ekspertow(odpowiednio PCC: 0,400029 and PCC:
0,394399). Zatem, testy szybkosci podejmowania decyzji i szybkosci reakcji z Wiedenskiego
Systemu Testow mogg by¢ uzytecznym ale nie ostatecznym narzedziem do selekcji mtodych
utalentowanych pitkarzy noznych.

Wpltyw Trauma Releasing Exercises (TRE) na zmiane nastroju w grupie dorostych o wysokim i
niskim poziomie leku. Redukcja napie¢, leku czy skutkéw traumy pozostaje w kregu
zainteresowania zarowno specjalistow psychologii klinicznej jak i psychologii sportu. Diugotrwata
reakcja stresowa wywotuje zmiany biologiczne oraz psychologiczne utrudniajgce osiggniecie
gotowosci startowej po urazach. Przedmiotem artykutu jest poréwnanie wptywu dEwiczen
redukujgcych napiecia na ksztattowanie sie sktadnikdéw nastroju w grupie o niskim i wysokim leku.
Do analizy wybrano Trauma Releasing Exercises (TRE), progresywng relaksacjg metodg
Jacobsona (J) oraz kontrolnej (K). Celem badan byto poréwnanie efektywnosci zmiany nastroju w
zalezno$ci od zastosowanej metody w odniesieniu do grupy kontrolnej. Badania przeprowadzono
na (N=115) zdrowych osobach w wieku 18 do 76 lat (M=29,6; SD=9,6). Ktdre losowo przydzielono
do trzech grup: TRE (N=44), J (N=37) oraz kontrolnej K (N=34). Z pomocg kwestionariusza STAI
oszacowano poziom leku jako cechy oraz sktadnikdw nastroju z pomocg UMACL w adaptacji
(Gorynskiej 2005). Semieksperymentalna procedura badawcza sktadata sie z losowego
przydzielenia uczestnikow do jednej z trzech grup. Nastepnie wykonaniu baterii testéw przed i po
sekwencji TRE lub J oraz w przypadku grupy kontrolnej biernego odpoczynku. Zaobserwowano
istotne statystyczne roznice w poziomie tonu hedonistycznego oraz pobudzenia napieciowego




wywotane interwencjg zarowno w grupie TRE jak J niezaleznie od poziomu leku jako cechy. W
przypadku grupy kontrolnej réznice w zmianie nastroju nastgpity wytgcznie w grupie o niskim
poziomie leku. Z racji niktej ilosci badan nad skutkami stosowania TRE wskazane jest dalsze
badanie stosowania tej metody regulacji. Trauma Releasing Exercises, regulacja nastroju,
spontaniczne drzenia miesniowe, redukcja leku, neurogenic body tremors,

Wprowadzenie: Motywacja petni istotng role w procesie nauczania (Reeve i in., 2004). Wyzszy

poziom motywacji wewnetrznej u ucznidow powigzany jest chociazby z lepszymi wynikami szkolnymi.
Sposbéb prowadzenia lekcji przez nauczyciela moze zwiekszaé lub zmniejsza¢ zarbwno motywacje
wewnetrzng, jak i zewnetrzng. Celem badania byto opisanie zaleznosci pomiedzy spostrzeganym
przez ucznidw klas IV-VI szkoty podstawowej stylem prowadzenia przez nauczyciela lekcji
wychowania fizycznego, a motywacjg ucznidow do uczestnictwa w tychze lekcjach.

Osoby badane i procedura: Przebadano 290 uczniéw i uczennic klas IV-VI trzech szkét
podstawowych (Ncp = 137; Np, = 153; Myiek = 11,85). Wykorzystano polskg wersje kwestionariusza
Motivation for Physical Activities Measure-Revised (Ryan i in., 1997) mierzacg pie¢ rodzajow
motywow angazowania sie w aktywnos$¢ fizyczng oraz skale witasnego autorstwa mierzgca
spostrzegany przez uczniow styl prowadzenia lekcji wychowania fizycznego przez nauczyciela.
Badanie byto anonimowe.

Wyniki: Stwierdzono, iz wraz ze wzrostem poziomu pozytywnych zachowan i postaw
nauczyciela wychowania fizycznego wzrastat poziom motywacji do angazowania sie w aktywnosc
fizyczng u ucznidw, natomiast w przypadku zachowan negatywnych - poziom motywacji zmniejszat
sie. Zaobserwowano réwniez, ze wraz z uptywem lat szkoty podstawowej, czyli takze wraz ze
wzrostem wieku uczniéw, zmniejszat sie poziom motywacji do aktywnosci fizycznej u uczniow, a
takze, ze zmniejszat sie poziom spostrzeganych pozytywnych zachowan nauczyciela, a zwigkszata
sie czestotliwos¢ obserwowanych przez ucznidéw zachowan negatywnych.

Whioski: Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na motywacje do angazowania sie w aktywnos¢
fizyczng u uczniéw klas VI, gdyz w badaniu wykazywali oni najnizszy poziom wszystkich rodzajéw
motywow, co moze skutkowa¢ wycofaniem sie z aktywnosci fizycznej w latach pdzniejszych.

Wprowadzenie

Istnieje bardzo niewiele badan tgczacych zagadnienie stylow radzenia sobie ze stresem z tematykg
sportow walki. Celem niniejszych badan byto okreslenie zmiany styldw radzenia sobie ze stresem w
trakcie dlugotrwatego treningu taekwon-do.

Osoby badane
W badaniach wzieto udziat 209 petnoletnich mezczyzn zaklasyfikowanych do jednej z czterech grup:




1) Mezczyzni trenujacy taekwon-do przez caty okres badania (n = 63; wiek: 23,2 +3.4 lat); 2)
Mezczyzni, ktérzy zrezygnowali z treningdw taekwon-do w trakcie badania (n = 101; wiek: 22,9 +2.5
lat); 3) Mezczyzni charakteryzujgcy sie wysokimi umiejetnosciami technicznymi taekwon-do (n = 20;
wiek: 21,1 £4.9 lat); 4) Grupa kontrolna — studenci AWF w Krakowie na kierunku fizjoterapia (n = 25;
wiek: 19,3 £0.68 lat).

Procedura

Przeprowadzone badanie miato postaé longitudinalng - sktadato sie z trzech pomiaréw: pomiar 1 —
pretest (grudzieh 2010 r.), pomiar 2 (czerwiec 2012 r.), pomiar 3 - posttest (grudzien 2013 r.).
Badani poproszeni zostali o wypetienie polskiej wersji kwestionariusza CISS (Strelau, Jaworoska,
Wrzesniewski, Szczepaniak, 2005) mierzgcego style radzenia sobie ze stresem.

Wyniki

W analizie statystycznej, w celu zbadania zmiany stosowanych styléw radzenia sobie ze stresem w
trakcie dlugotrwatego treningu taekwon-do, zastosowano 5 oddzielnych dwuczynnikowych analiz
wariancji. Wyniki analizy wykazaty, ze proces treningowy taekwon-do powoduje wzrost stosowania
technik skoncentrowanych na zadaniu (p < .001) oraz spadek stosowania technik skoncentrowanych
na emocjach (p = .006).

Ponadto, w celu zbadania réznic miedzygrupowych z uwzglednieniem grup, ktére zostaty poddane
jednokrotnemu pomiarowi, przeprowadzono analize ANOVA. Wyniki wykazaty, ze mezczyzni, ktérzy
zrezygnowali z treningu taekwon-do, w porownaniu do pozostatych grup, znacznie czesciej stosowali
strategie wchodzace w skiad stylu skoncentrowanego na emocjach (p < .001).

Whioski

Trening taekwon-do wydaje sie by¢ dobrg metodg do nabywania nowych strategii radzenia sobie ze
stresem, gdyz skutecznie rozwija styl skoncentrowany na zadaniu.

dr Herbert Zoglowek "Efekt wieku relatywnego u norweskich
Tore Olsen sportowcow uprawiajacych narciarstwo biegowe
na poziomie miedzynarodowym."

Efekt wieku relatywnego (Relative Age Effect, RAE) jest to efekt, ktéry pokazuje zalezno$¢ miedzy
wiekiem chronologicznym atletow a datg uzywang do doboru zawodnikow we wspotzawodniczgce
grupy wiekowe. Badania pokazujg, ze wyniki w zawodach sportowych sg wyzsze wsréd
zawodnikdw urodzonych na poczatku wybranego okresu selekcji i nizsze w$réd urodzonych
pozniej. Wiekszos¢ badan przeprowadzono na podstawie analizy sportow zespotowych, takich jak
hokej, baseball, koszykéwka i pitka nozna. Celem niniejszej prezentacji jest analiza
prawdopodobiehstwa wystgpienia RAE w sportach indywidualnych: narciarstwo biegowe (cross-
country). Procedura i grupa badana. Do badania wykorzystano dane o indywidualnych wynikach
norweskich narciarzy (N = 295, 169 mezczyzn i 126 kobiet), ktorzy reprezentowali Norwegie na
miedzynarodowych konkursach takich jak Mistrzostwach Swiata Juniorow (N = 160), U-23
Mistrzostwa Swiata (N = 65), Mistrzostwa Swiata i Igrzyska Olimpijskie (N = 70), w okresie od 1990
do 2015 roku. Wyniki. Analiza danych wskazuje, ze zalezno$¢ RAE wystepuje réwniez w przypadku
sportow indywidualnych. Szczegdtowa analiza danych pokazuje ponadto pewne rdéznice, zaréwno
pici jak i wieku zawodnikow. Najciekawszym odkryciem jednak jest to, ze zaleznos¢ RAE
stwierdzono w grupach junioréw i starszych sportowcéw, ale nie stwierdzono jej w grupie U-23.




Whiosek. Badanie pokazuje, ze RAE jest rowniez mozliwe w dyscyplinach sportéw indywidualnych.
Konieczne sg jednak dodatkowe badania, aby odkry¢ znaczgce rdéznice réwniez w innych sportach
indywidualnych.




