
 

 

 

PLAKATY 

 

 dr Joanna Basiaga-Pasternak "Styl myślenia a lęk poznawczy i stylem radzenia 

sobie ze stresem u studentek i studentów 

uprawiających sport." 

 Słowa kluczowe: Styl myślenia, lęk poznawczy, radzenie sobie ze stresem, studenci. 

Wprowadzenie: Sposób myślenia, spostrzeganie siebie i innych jest istotnym czynnikiem 

warunkującym skuteczność sportowca. Pozytywny styl myślenia o sobie i innych sprzyja 

efektywnemu radzeniu sobie ze stresem (Peterson, 2000, Haskell, 2008, Ceran, 2013), co ma 

znaczenie w działalności sportowej (Niefer, McDonough, Kowalski, 2010, Rokka, Mavridi, Bebetsos, 

Mavridis, 2009). 

Celem pracy jest wykazanie zależności pomiędzy stylem myślenia a lękiem poznawczym 

przedstartowym i radzeniem sobie ze stresem u studentów (kobiet i mężczyzn) uprawiających sport. 

Postawiono pytania badawcze: Jaki jest związek pomiędzy stylem myślenia a: 1) stylem radzenia 

sobie ze stresem 2) lękiem poznawczym i somatycznym u kobiet i mężczyzn uprawiających sport? 

Grupa i metoda: Przebadano 151 osób, studentki (64 osoby) i studentów (87 osób) uprawiających 

sport (dyscypliny indywidualne i zespołowe). Wykorzystano metody badawcze: Kwestionariusz 

Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) Endlera, Parkera w polskiej adaptacji 

Szczepaniaka, Strelaua, Wrześniewskiego (2005), Kwestionariusz Nastawień Intrapersonalnych, 

Interpersonalnych i Nastawień wobec Świata (KNIIŚ) w opracowaniu Ewy Wysockiej (2011), 

Reakcje na Współzawodniczenie Smith, Smoll, Schutz w polskiej adaptacji Krawczyńskiego (2004). 

Wyniki: Stwierdzono, że wśród mężczyzn wraz ze wzrostem poziomu agresywności wobec innych 

ludzi malał poziom zamartwiania się (element lęku poznawczego) a także zmniejszało się 

wykorzystanie emocjonalnego stylu radzenia sobie. Podobnie u mężczyzn wraz ze wzrostem 

samooceny ogólnej oraz w sferze fizycznej samooceny, wzrastał poziom zadaniowego stylu 

radzenia sobie. 

Wykazano, że u kobiet wraz ze wzrostem poziomu samooceny w sferze poznawczo-intelektualnej 

oraz przy wyższym poczuciu, że inni stanowią zagrożenie, częściej pojawiał się unikowy styl 

radzenia sobie poprzez poszukiwanie kontaktów towarzyskich. 

Wnioski: Uzyskane rezultaty pozwoliły lepiej poznać uwarunkowania radzenia sobie ze stresem u 

kobiet i mężczyzn uprawiających sport. Wykazano zależności, pomiędzy stylem myślenia, emocjami 

a radzeniem sobie u badanych różniących się płcią. Mężczyźni o wysokiej samoocenie ogólnej i 

fizycznej częściej podejmują styl zadaniowy radzenia sobie ze stresem natomiast kobiety 

spostrzegające zagrożenie ze strony innych ludzi częściej stosują styl unikowy. Pracując z kobietami 

– zawodniczkami warto zwiększyć poczucie bezpieczeństwa poprzez wsparcie społeczne. 



 
mgr Julianna Czapska "Związki sportowego stylu życia i osobowości 

rodziców z aktywnością fizyczną, sportowym stylem 

życia i osobowością dziecka." 

 Praca dotyczy związków osobowości i aktywnego fizycznie stylu życia rodziców z osobowością, 

aktywnością fizyczną i prowadzeniem sportowego stylu życia przez ich dorosłe dzieci. W badaniu 

wykorzystano kwestionariusz NEO-FFI oraz autorską ankietę na temat aktywnego fizycznie stylu 

życia. Uzyskano pełne zestawy odpowiedzi 59 matek, 47 ojców oraz 66 dorosłych dzieci w wieku 

20-29 lat (N=172). Porównano ze sobą dwie grupy osób: uprawiające sport rekreacyjnie z mało 

aktywnymi fizycznie. Wyniki wskazują, że uprawianie sportu i aktywny styl życia rodziców są 

związane z aktywnością fizyczną ich dzieci w dorosłym życiu. Również cechy osobowości własne i 

rodziców mają związek z pełną socjalizacją do kultury fizycznej. Uzyskane dane sugerują potrzebę 

uświadamiania rodziców, w jaki sposób mogą swoim wzorem  

i nastawieniem do sportu wprowadzać dziecko w aktywny fizycznie styl życia. Wskazane są jednak 

dalsze badania w tej tematyce, zawierające większą i bardziej wyrównaną próbę ze względu na płeć 

rodzica oraz uzupełniającą porównanie o trzecią grupę badanych: osoby uprawiające sport 

wyczynowo. 

 
mgr Marta Fiech-Biesiaga "Poczucie umiejscowienia kontroli, własna 

skuteczność i poziom lęku zawodników lekkiej 

atletyki." 

 Wprowadzenie i cel badań: 

Poszukując cech psychicznych pozytywnie wpływających na funkcjonowanie sportowca warto 

koncentrować się na tych, które poddają się oddziaływaniom. Pozostawia to pole do pracy z 

zawodnikiem dając możliwość zwiększenia jego efektywności. Badaniu poddano trzy takie cechy: 

umiejscowienie kontroli, poczucie skuteczności oraz lęk współzawodnictwa. Celem badania była 

charakterystyka zawodników pod względem tych zmiennych oraz określenie występujących 

pomiędzy nimi zależności. 

 

Procedura: 

Badaniem objęto 38 zawodników (kobiety i mężczyzn w wieku 14-30lat) lekkiej atletyki MKS 

„Płomień”  

w Sosnowcu.  Zastosowano kwestionariusz I-E Umiejscowienia Kontroli J. Rottera (Rotter, J., 1966), 

kwestionariusz Poczucia Własnej Skuteczności GSES (Schwarzer  R., Jerusalem M., 1979, polska 

adaptacja: Juczyński Z., 2001) oraz kwestionariusz CSAI-2 (Martens R.,1990, polska wersja 

eksperymentalna: Krawczyński M.). 

 

Wyniki: 

Większość badanych zawodników cechuje wewnętrzne i umiarkowane poczucie kontroli oraz 

umiarkowanie wysoki poziom własnej skuteczności (wyższy u mężczyzn, niż u kobiet). Poziom lęku 

somatycznego oraz poznawczego kobiet jest istotnie wyższy niż u mężczyzn, a ich pewność siebie 

niższa. Im bardziej wewnętrznie umiejscowiona jest kontrola danego zawodnika, tym wyższy poziom 

poczucia skuteczności go cechuje  

(r=-0,58;p0,01), natomiast przesunięcie się kontroli do zewnątrz wiąże się z wyższym poziomem 



lęku poznawczego (r=0,57;p ,01), somatycznego (r=0,57;p0,01) i niższą pewnością siebie (r=-

0,42;p0,01). Wykazano ujemną korelację pomiędzy poczuciem skuteczności a lękiem 

somatycznym (r=-0,50;p0,01), poznawczym (r=-,40;p0,05) i pewnością siebie (r=-0,38;p0,05). 

Stwierdzono, że siła korelacji poczucia skuteczności i lęku zależy od umiejscowienia kontroli. 

 

Wnioski: 

Wyniki dowodzą, iż poziom lęku może się różnić w zależności od poziomu poczucia 

skuteczności  

i umiejscowienia kontroli. W kontekście badań nad związkiem poziomu lęku z poziomem wykonania 

istotne jest określenie, w jaki sposób badane zmienne moderują poziom lęku. 

 

Słowa kluczowe: umiejscowienie kontroli, poczucie skuteczności, lęk współzawodnictwa, 

lekkoatletyka. 

 
mgr Iwona Janas "Poziom motywacji sportowej a poczucie własnej 

skuteczności oraz satysfakcja z życia u 

zawodniczek uprawiających profesjonalnie 

koszykówkę." 

 Wprowadzenie: Według teorii własnej skuteczności Bandury przekonania, co do 

umiejętności rozwiązywania problemów ukierunkowują nasze życie i determinują oczekiwania 

efektów działań. Chęć osiągnięcia sukcesu zachęca do pracy. Oczekiwanie niepowodzenia wyzwala 

poczucie zniechęcenia i rezygnacji. 

Cel badań: Celem badań było: poznanie związku pomiędzy poziomem motywacji do 

uprawiania sportu a poczuciem własnej skuteczności u koszykarek dwóch drużyn grających 

w II lidze kobiet oraz porównanie wyników pomiędzy drużyną , która w sezonie awansowała do 

wyższej ligi z grupą, która nie uzyskała tak znaczącego sukcesu, a także poznanie zależności 

pomiędzy poczuciem własnej skuteczności a satysfakcją z życia badanych. 

 Osoby badane: Badanymi były koszykarki (30) reprezentujące II ligę. 

 Metoda badań: Posłużono się następującymi narzędziami badawczymi: Sport Motivation 

Scale SMS 6 (Pelletier i in., 1995), Skala Satysfakcji z Życia SWLS (Diener 

i wsp, 1985; adaptacja polska Juczyński., 2001) oraz Skala Uogólnionej Własnej Skuteczności  

GSES (Schwarzer, Jerusalem, 1995; adaptacja polska Juczyński, 1997). 

Wyniki: Motywacja regulowana wewnętrznie charakteryzuje zespół osiągający niższe wyniki 

sportowe. Analiza badań wykazała, iż koszykarki, które za cel obrały awans ligowy kierowały się 

zasadami, których nie akceptowały w pełni. Badania ujawniły, że poczucie własnej skuteczności ma 

związek z poziomem motywacji do uprawiania sportu wśród badanych koszykarek. 

Wnioski: Zawodniczki przekonane o wysokim poziomie własnej skuteczności 

z chęcią wykorzystują te atuty w sporcie, dlatego z większą przyjemnością podejmują regularną 

aktywność fizyczną, aby móc się realizować. 

Słowa kluczowe: motywacja w koszykówce, satysfakcja z życia, poczucie własnej 

skuteczności 

 
mgr Natalia Koperska 

prof. Monika Guszkowska 

"Polska adaptacja kwestionariusza Coaching 

Behaviour Scale in Sport." 



 Wprowadzenie: Zachowanie przywódcy (trenera, menedżera) ma wpływ na dobrostan podwładnych 

(Sivanathan i in., 2007). Może mieć duży wpływ na samoocenę, motywację (Isoard-Gautheur i in., 

2012) i poczucie kompetencji zawodników oraz pomóc w obniżeniu stresu startowego. Cote Yardley 

i Hay (1999) stworzyli kwestionariusz Coaching Behaviour Scale in Sport, który pozwala ocenić 

zachowanie trenera z punktu widzenia zawodnika. 

Cel badań: Niniejsze badanie miało na celu stworzenie polskiej wersji kwestionariusza. 

Osoby badane i metoda: Stworzenie polskiej wersji kwestionariusza CBS-S przebiegało w 2 

etapach. Przygotowanie polskojęzycznej wersji kwestionariusza. Oryginalna wersja pytań została 

przetłumaczona przez dwóch tłumaczy. Dwóch sportowców sprawdziło polską wersję pod względem 

czytelności, a dwóch sportowców dwujęzycznych porównało polską i oryginalną wersję. Dokonane 

zostało również tłumaczenie zwrotne. Polska wersja, podobnie jak oryginalna, składa się z 47 pytań. 

Odpowiedzi udzielane są na 7-stopniowej skali. W badaniu pilotażowym kwestionariusza brało 

udział 100 sportowców (49 mężczyzn, 51 kobiet) różnych dyscyplin sportowych (indywidualnych 

oraz drużynowych). 6 sędziów-ekspertów określiło stopień reprezentatywności pozycji dla 

określonych podskal. Zweryfikowano ją też poprzez analizę czynnikową. Analizy rzetelności 

dokonano na podstawie oceny współczynnika zgodności wewnętrznej alfa Cronbacha. 

Wyniki: Wykres osypiska oraz analiza czynnikowa pozwoliły na wyodrębnienie 7 skal (Trening 

fizyczny i planowanie, Umiejętności techniczne, Przygotowanie mentalne, Wyznaczanie celów, 

Strategie na zawody, Osobiste relacje, Negatywne osobiste relacje). Współczynnik zgodności 

wewnętrznej alfa Cronbacha wyniósł od 0,79 do 0,94 dla poszczególnych skal. Sędziowie-eksperci 

wysoko ocenili reprezentatywność pozycji. 

Wnioski: Polska wersja CBS-S jest narzędziem trafnym i rzetelnym. Nie jest ona dokładnym 

odzwierciedleniem wersji oryginalnej. Zmiany w strukturze skali były podyktowane dbałością o 

wysoki poziom właściwości psychometrycznych skali. Polska wersja CBS-S może być stosowana 

wśród polskich zawodników, w celu oceny zachowań trenerów wobec nich. Pozwala ona również na 

określenie stylu przywódczego trenera 

Słowa kluczowe: kwestionariusz, przywództwo, trener 

 
dr Mirosław Mikicin 

mgr Marta Szczypińska 

mgr Katarzyna Skwarek 

"Zmiany w poziomie gotowości uwagi, aktywacji i 

wydajności umysłu na skutek treningów 

neurofeedback-EEG w strzelectwie sportowym." 

 Wprowadzenie: Wykonywana praca statyczna w strzelectwie sportowym i duże obciążenie fizyczne 

oraz konieczność precyzyjnego wykonania poszczególnych elementów technicznych, wiąże się z 

pracą układu nerwowego. Z osiągnieciami w sporcie strzeleckim związana jest uwaga, która w 

istotny sposób wzmaga skuteczność uczenia się ale także efektywności strzelca w rywalizacji 

sportowej. Proces ten kieruje w sposób wybiórczy jego zdolności receptywne na bodźce, ważne dla 

realizacji celu sportowego. Istotne w tym procesie jest optymalne pobudzenie i wysoka wydajność 

umysłu. 

Cel badań: Celem jest zbadanie poprawy sprawności kognitywnej (uwagi), aktywacji i wydajności 

umysłu po treningach neurofeedback-EEG, zawodników w strzelectwie sportowym. 

Osoby badane i procedura: W badaniu biorą udział studenci WAT (18 osób), zastosowano 

Wiedeński System Testów: ALS, COG i FLIM do pomiaru uwagi, określenia gotowości funkcjonalnej 

centralnego układu nerwowego w sensie pobudzenia oraz zmęczenia psychicznego. Testy 

przeprowadzono przed i po 20 treningach (od jednego do dwóch treningów w tygodniu) aktywnego 



neurofeedback-EEG, w którym wzmacniano częstotliwość beta1 15-22 Hz., rejestrowanego z F3, 

F4, P3 i P4 w standardowym systemie 10-20, z połączoną elektrodą uszną jako elektroda 

odniesienia i elektrodą uziemiającą. Treningi były prowadzone przez profesjonalnych trenerów 

neurofeedback-EEG. W celu zmniejszenia możliwych skutków niespecyficznych, trenerzy nie byli 

poinformowani o konieczności dodatkowej motywacji dla osób badanych. Podczas sesji badani 

siedzieli w fotelu przed ekranem komputera '' LCD 17 (ok. 70 cm od ekranu). Każda sesja składała 

się z 10 rund (3 min każda). Sesje rozpoczynały się po zamontowaniu elektrod EEG z krótkim (ok 2 

min) okres spoczynku, którego celem było przyzwyczajenie uczestników do sytuacji treningowej. 

Wyniki:  Różnice w pierwszym i drugim pomiarze wskazują, że badani strzelcy poprawili swoje 

umiejętności w  zakresie uwagi i wydajności umysłu. Wykonywali oni zadanie szybciej i dokładniej 

podczas drugiego pomiaru. Wskazują na to zmienne takie jak średni czas poprawnie 

zaakceptowanych oraz poprawnie odrzuconych odpowiedzi, jednocześnie w zakresie poprawnego 

wykonywania nieskomplikowanych zadań w długim odcinku czasu. 

Wnioski: Trening neurofeedback-EEG skutkuje dopasowaniem tempa pracy z zachowaniem 

uważności podczas wykonywania zadania, czyli poprawę umiejętności w zakresie utrzymywania 

uwagi przy wykonywaniu powtarzającego się zadania przez długi czas. 

Słowa kluczowe: Uwaga, neurofeedback-EEG, strzelectwo, sport 

 
mgr Joanna Madey 

mgr Dorota Pietrzyk - Matusik 

"10 plus - model długoterminowej współpracy 

psychologicznej z jednym związkiem sportowym." 

 Słowa kluczowe: długofalowa współpraca psychologiczna, trening  mentalny, lotnictwo sportowe 

 

WPROWADZENIE 

Polska ma długotrwałe tradycje szkolenia pilotów sportowych, a Aeroklub Polski – Polski Związek 

Sportów Lotniczych to jeden z najbardziej utytułowanych polskich związków sportowych. Aeroklub 

Polski, w skład którego wchodzi 9 dyscyplin lotniczych, objęty jest programem szkolenia psycholo-

gicznego na poziomie podstawowym oraz zaawansowanym. 

 

OPIS PROGRAMU 

Podstawowy poziom szkolenia oparty jest na modelu Dziewięciu Umiejętności Treningu Mentalnego 

(Lesyk, 1998). Zaawansowany poziom szkolenia, którym na ten moment objęta jest Szybowcowa 

Kadra Narodowa (seniorzy, juniorzy oraz kobiety), oprócz zagadnień objętych na poziomie podsta-

wowym obejmuje tematy, które wynikają z obserwacji bezpośrednich (np. współpraca, zarządzanie 

konfliktem, szacowanie ryzyka). Ponadto każdy z uczestniczących w programie pilotów jest objęty 

indywidualnym planem przygotowania, a psycholog sportu jest członkiem sztabu szkoleniowego 

podczas większości imprez głównych w kraju i w miarę możliwości również za granicą. Dotychcza-

sowo reprezentanci 3 dyscyplin skorzystali ze szkolenia psychologicznego na poziomie podstawo-

wym, a jedna z dyscyplin uczestniczy w szkoleniu w stopniu rozszerzonym, nieprzerwanie od 2006 

roku, czyli od początku współpracy psychologa ze związkiem. 

  

WNIOSKI 

W lotnictwie sportowym niektóre decyzje podjęte przez pilota w trakcie lotu mogą mieć poważne 

konsekwencje dla jego zdrowia, a nawet życia. W związku z tym jednym z najważniejszych tematów 

poruszanych na obu poziomach szkolenia i w każdej grupie, jest zarządzanie ryzykiem,  przygoto-

wanie mentalne pilotów do działania w sytuacjach trudnych, działanie w nasilonym stresie oraz po-



dejmowanie decyzji w sytuacjach krytycznych. Podczas prezentacji planujemy przedstawić również 

pozostałe założenia długoterminowego programu współpracy psychologa w jednym związku spor-

towym. 

 
mgr Łukasz Bilski 

dr Justyna Sarzyńska 

Justyna Babula 

"Gen zwycięstwa – Dyspozycje osobowościowe 

optymalnego funkcjonowania w piłce siatkowej." 

 Wprowadzenie: 

Piłka siatkowa jest jedną z szybko rozwijających się i masowo uprawianych gier 

zespołowych. Osiąganie wysokich wyników, wymaga od zawodników wykorzystania szeregu 

kompetencji psychofizycznych. 

 

Cel badań: 

 W pracy podjęto próbę scharakteryzowania zjawiska przepływu (flow), opisanego przez 

Csikszentmihalyi (1999, 2005) w środowisku sportowym. Wskazano zagrożenia dla osiągania tego 

stanu. Wyniki skonfrontowano z obserwacjami gry, pozwalającymi określić efektywność działania 

zawodników. 

 

Osoby badane i metoda: 

Zbadano 42 zawodników piłki siatkowej na różnym poziomie doświadczenia sportowego. 

Badania prowadzono za pomocą Skali Stanu Przepływu (Flow State Scale), autorstwa Jackson i 

Eklund (2004) w tłumaczeniu autorów, stanowiące element pilotażu do adaptacji narzędzia, która 

pozwala ocenić zjawisko przepływu jako stanu związanego z konkretną sytuacją. Poziom lęku 

badano Inwentarzem Stanu Lęku Rywalizacyjnego (The Revised Competitive State Anxiety 

Inventory-2), autorstwa Cox, Martens, Russell (2003) w polskiej wersji zaproponowanej przez 

Borek-Chudek (2007). Skala składa się z trzech podskal: lęk somatyczny, lęk poznawczy oraz 

pewność siebie. Efektywność działania określono za pomocą uproszczonego arkusza oceny gry, 

który pozwala na obserwacje ilości i jakości poszczególnych elementów gry, w tym: zagrywki, 

przyjęcia, rozegrania, ataku, bloku oraz obrony. 

 

Wyniki: 

Wśród badanych sportowców zaobserwowano współwystępowanie poszczególnych 

wymiarów stanu przepływu oraz komponentów lęku i pewności siebie. Stwierdzono związek między 

doświadczeniem zawodników, a lękiem poznawczym oraz efektywnością działania. 

 

Wnioski: 

Sportowcy wykazują zróżnicowany poziom stanu przepływu podczas rywalizacji sportowej. 

Największym zagrożeniem dla stanu przepływu jest lęk poznawczy. Zawodnicy odczuwający wysoki 

poziom lęku, popełniają najwięcej błędów. Pewni siebie zawodnicy częściej osiągają stan przepływu 

związany z optymalnym funkcjonowaniem.   

 

Słowa kluczowe: 

 Przepływ, lęk, efektywność, piłka siatkowa. 



 
mgr Agnieszka Zając "Sposób postrzegania sukcesu oraz ocena 

własnych możliwości realizacji celów przez młodych 

koszykarzy." 

 Słowa kluczowe: Sukces, poczucie kontroli, nadzieja na sukces, koszykówka 

 

WPROWADZENIE. Punktem wyjścia do badań były koncepcja nadziei C.R. Syndera (1994), 

oraz Piramida Sukcesu stworzone przez J.Woodena (Wooden, Carty, 2009). Nadzieja, rozumiana 

jako przekonanie o posiadaniu kompetencji umożliwiających odniesienie sukcesu, wpływa na 

efektywność zachowań jednostki, na sposób pokonywania przeszkód  

i wytrwałość, a także na wiele parametrów funkcjonowania emocjonalnego i fizjologicznego.  

W grach zespołowych takich jak koszykówka obserwujemy wysoki poziom wzajemnej zależności, 

który wymaga od zawodników ogromnej odpowiedzialności za siebie i za innych. Celem badania 

jest określenie jak młodzież gimnazjalna i licealna postrzegają sukces oraz czy sposób postrzegania 

sukcesu w sporcie ma związek z poczuciem kontroli oraz oczekiwaniem pozytywnych efektów 

własnych działań. 

OSOBY BADANE I PROCEDURA. W aktualnie realizowanych badaniach, udział biorą 

uczniowie Gimnazjum i Liceum SMS Marcina Gortata oraz zawodnicy drużyn  

z Wieliczki i Bochni. Badani będą proszeni o podanie własnej definicji sukcesu w sporcie,  

a także wypełnienie kwestionariuszy: KNS – Kwestionariusz Nadziei na Sukces; PK-4 – do badania 

poczucia kontroli; oraz uporządkowanie od najważniejszego do najmniej ważnego 25 zachowań z 

diagramu Woodena. 

WYNIKI. Uzyskane odpowiedzi zostaną poddane analizie jakościowej i ilościowej,  

a otrzymane wyniki pozwolą odpowiedzieć na pytania czym jest sukces, oraz jakie zachowania go 

determinują. Wyniki wskażą ewentualną zależność pomiędzy definicją sukcesu, a postrzeganiem 

wpływu jednostki na jego osiągnięcie. 

WNIOSKI. Wstępna analiza jakościowa przeprowadzona na wynikach częściowych, wykazała 

różnice poszczególnych grup wiekowych w postrzeganiu sukcesu i zachowań  

na sukces wpływających. Można zaobserwować tendencję wzrastającego z wiekiem wskaźnika 

nadziei na sukces. Komplet wyników może dostarczyć ciekawych wniosków  

do pracy trenera oraz psychologa z młodymi zawodnikami. 

 
dr Maria Aleksandrovich 

Sylwia Zblewska 

"Profil psychologiczny sportowca." 

 Wprowadzenie. Psychologia sportu została wyodrębniona z tradycji badawczej, jako odrębna 

nauka stosowana, której dokonania można wykorzystać w pracy ze sportowcami. Dzięki 

osiągnięciom psychologii sportu coraz lepiej udaje się zrozumieć rolę czynników psychologicznych 

dla osiągnięć i dobrostanu sportowców (Brewer, 2009). 

Sportowcy najwyższej rangi są unikalną kombinacją talentu, ciężkiej pracy i odpowiedniego profilu 

psychologicznego (Young, 2008). Współcześnie składowymi sukcesu w sporcie są: talent, najlepsze 

metody szkoleniowe, dostęp do najlepszych obiektów oraz odpowiednia dieta. Różnice między 

sportowcami najwyższej rangi a sportowcami średniego szczebla często polegają na różnicach 

psychologicznych. 

Cel i metody. Celem tego badania jest stworzenie profilu psychologicznego sportowca najwyższej 



rangi (np. Mistrzostwa Europy; Mistrzostwa Świata). Dane zostały zebrane przy pomocy NEO-FFI 

(Zawadzki, Strelau, Szczepaniak & Śliwińska, 1998), Kwestionariusza samooceny sukcesu 

zawodowego (Aleksandrovich, 2004) i Badania Zachowania Osobowościowego (Senko, 2015). W 

badaniach wzięła udział aktywna obecnie lekkoatletka, biorąca udział w niniejszych zawodach: 

Młodzieżowe mistrzostwa Europy - 8 miejsce; Mistrzostwa Europy - półfinał; Superliga drużynowych 

mistrzostw Europy - 5 miejsce; Mistrzostwa Świata - 8 miejsce, Halowe mistrzostwa świata - 2 

miejsce i inne. 

Wyniki. Uczestniczka wykazała wysoki poziom takich cech osobowości jak ekstrawersja, otwartość, 

sumienność oraz ugodowość natomiast wyraźnie niski poziom neurotyzmu. Dane te pozostają w 

zgodności z danymi zebranymi za pomocą BZO, które pokazują, iż preferowanymi formami 

zachowania osobowościowego badanej są pozytywne i negatywne formy podporządkowania. 

Ponadto uczestniczka badania ocenia rozwój swojej kariery zawodowej jako pomyślny. 

Podsumowanie. Zebrane dane potwierdzają się w istniejących już badaniach (Attila, 1992; Ericson, 

1993; Davis & Mogk, 1994; Ilyasi & Salehian, 2011) oraz pozwalają stworzyć indywidualny profil 

sportowca. 

mgr Paweł Kalinowski 
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"Radzenie sobie ze stresem u piłkarzy AMP 

Futbolu." 

„Wprowadzenie” Stres jest utożsamiany z reakcją pojawiającą się w sytuacji trudnej. Takowe 

sytuacje są nieodzownym elementem występującym w Sporcie. Stres można rozpatrywać w ujęciu 

psychologicznym i biologicznym. Niemniej jednak ujęcie psychologiczne i fizjologiczne są ze sobą 

powiązane i nie można traktować ich odrębnie. Najczęstsze reakcje psychologiczne to stany nudy, 

wypalenia, odczucia niezadowolenia, obniżenie pewności siebie, samooceny czy nastroju. 

Natomiast do reakcji fizjologicznych na stres można zaliczyć wzrost ciśnienia krwi, podniesienie się 

poziomu katecholamin, adrenaliny czy noradrenaliny. W prezentowanej pracy autorzy skupią się na 

badaniu stylów radzenia sobie ze stresem u piłkarzy nożnych po amputacjach jednostronnych. 

Najczęściej osoby niepełnosprawne muszą walczyć dodatkowo same ze sobą zarówno w sytuacji 

trudnej podczas walki sportowej jak i w życiu codziennym. Być może wpływ na wyniki uzyskiwane 

mają na to style radzenia sobie ze stresem. Celem pracy była próba porównania stylów radzenia 

sobie ze stresem sportowców niepełnosprawnych z wartością średnią próby normalizacyjnej. 

„Osoby badane i procedura” Badania przeprowadzono na grupie 16 zawodników 

reprezentujących drużynę piłkarzy nożnych po amputacjach jednostronnych. Badania 

przeprowadzono za pomocą kwestionariusza do diagnozowania stylów radzenia sobie ze stresem – 

CISS w miesiącu maju 2015 roku w Rawiczu. 

„Wyniki” Następnie dokonano przeliczenia wyników surowych na wartości stenowe i 

dokonano analizy statystycznej. Wyniki przedstawiane na skalach SSZ, SSE, SSU, ACZ oraz PKT 

zweryfikowały hipotezę dotyczącą SSE stylu skierowanym na emocjach, natomiast w pozostałych 

hipotezy nie potwierdziły się. 

„Wnioski” Zawodnicy AMP Futbolu charakteryzują się istotnie niższym poziomem radzenia 

sobie ze stresem w podskali SSE, skierowanej na emocjach. 

dr Dominika Wilczyńska 
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mgr Piotr Gorajski 

"Skuteczność treningu wyobrażeniowego dla 

rozwoju zdolności siłowych 9-letnich gimnastyków 

w 4-tygodniowym okresie startowym." 



Wizualizacja jest metodą polegająca na stosowaniu dowolnych lub kontrolowanych wyobrażeń, 

które mają charakter ukierunkowany, gdy psycholog prowadzi sportowca przez kolejne 

sugerowane sytuacje. Trening wyobrażeniowy może dotyczyć sytuacji treningu, rywalizacji, 

uwzględniając w instrukcjach aspekty techniczne oraz taktyczne, jak również może mieć charakter 

motywacyjny oraz poznawczy o charakterze bardziej ogólnym lub specjalistycznym. Dla potrzeb 

niniejszych badań wykorzystano wizualizację, w której zawodnik wyobraża sobie wykonanie 

określonych gimnastycznych ćwiczeń siłowych. Celem badań było sprawdzenie skuteczności 

treningu wyobrażeniowego w poprawie jakości wykonywanych ćwiczeń siłowych oraz czy istnieje 

zależność pomiędzy jakością wykonywanych ćwiczeń siłowych a poziomem uzyskiwanych 

wyników sportowych u badanych gimnastyków. OSOBY BADANE I PROCEDURA. Badaniami 

objęto grupę ośmiu 9-letnich gimnastyków trenujących w klubie sportowym MKS Gdańsk. Chłopcy 

realizowali program szkolenia sportowego Polskiego Związku Gimnastycznego na poziomie klasy 

III. Przeprowadzono eksperyment, który polegał na zastosowaniu treningu wyobrażeniowego 

czterem losowo wybranym gimnastykom przez 4 tygodnie: wizualizacja była odsłuchiwana 

codziennie w domu, wieczorem przed zaśnięciem oraz przed treningiem siły gimnastycznej. W 

trakcie eksperymentu obie grupy, eksperymentalna i kontrolna jednakowo realizowały program 

szkolenia sportowego opracowany przez trenera. Gimnastycy z obu grup zostali nagrani kamerą 

cyfrową podczas treningu siły przed eksperymentem i po eksperymencie w celu eksperckiej oceny 

jakości wykonywanych ćwiczeń siłowych każdego gimnastyka. WYNIKI. Na podstawie analiz 

statystycznych uzyskane wyniki nie potwierdziły postawionych hipotez. WNIOSKI. Koniecznym jest 

zbadanie skuteczności wizualizacji siły na większej ilości młodych gimnastyków oraz w okresie 

przygotowawczym. 

 


