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prof. Gershon Tenenbaum  

Roy Bedard 

"Procesy percepcyjno-poznawcze w 

sytuacjach stresowych:  Aplikacje dla 

sportu i organów ścigania." 

Wiele osób prezentujących wysokie umiejętności praktyczne często boryka się z 

problemami w stresujących / konkurencyjnych warunkach. Jest to chyba najbardziej widoczne w 

zakresie umiejętności związanych z sytuacjami o ograniczeniu czasowym, które wiążącą się z 

ekstremalnymi konsekwencjami wydajności; takie cechy sytuacyjne są wspólne dla kwalifikacji 

sportowców (sport) i funkcjonariuszy organów ścigania (zawód). Chociaż zdolności motoryczne i 

umysłowe reprezentacje tych umiejętności są dziedziczone oraz uwarunkowane, wykorzystanie 

ich zmienia się w sytuacjach napięcia emocjonalnego / psychicznego lub związanego z presją 

czasu. Jak działa połączenie emocjonalno-poznawcze w sytuacjach stresowych? Jakie są 

mechanizmy leżące u podstaw, które pozwalają lub zapobiegają skutecznym sposobom 

działania? Choć poważne teorie i szeroko zakrojone badania były poświęcone eksploracji tego 

związku, wysiłki te nie zaskutkowały podejściem integracyjnym dającym odpowiedź na te pytania. 

Wprowadzamy model pojęciowy, który daje podstawę do badania psychicznych i 

motorycznych operacji w sytuacji warunków standardowych oraz w sytuacji zwiększonego 

napięcia. Celem jest kompilacja wyników z różnych obszarów, w tym społeczno-poznawczych, 

inteligencji, rozwiązywania problemów, afektu, regulacji emocji, akcji/reakcji i systemu 

motorycznego, oraz specjalistycznych opinii umożliwiająca podejmowanie kompleksowych 

wniosków dotyczących mechanizmów leżących u podstaw ludzkiego działania. Jak dotąd, 

strukturalne komponenty działań człowieka, takie jak procesy emocjonalne (tj. afekt, uczucia, 

nastrój), procesy poznawcze i struktury (np. opinie, architektura wiedzy, uwaga wzrokowa, 

przewidywanie, długoterminowa pamięć operacyjna), procesy motoryczne (koordynacja, 

wytrzymałość) i neurofizjologiczne podstawy tych elementów konstrukcyjnych (tj. aktywacja 

obszarów korowych) badano niezależnie. 

Staramy się zintegrować je w jednolite ramy teoretyczne, które umożliwiają lepsze 

zrozumienie ludzkiej wydajności/ wykonania, a także pozwalają na wyciąganie wniosków, które 

przyniosą doniosłość naukową. Założeniem w naszej pracy jest to, że każda czynność wykonana 

przez człowieka jest konsekwencją wyboru odpowiedzi, zamierzonych lub niezamierzonych. Z 

definicji, wybór odpowiedzi wskazuje zachowanie adaptacyjne w oparciu o zdolność do 

rozwiązywania problemów. Procesy poznawcze i operacje umysłowe kierują tą "efektywnością 

zachowań." Skuteczność tych procesów składa się z bogactwa i różnorodności spostrzeżeń 

przetwarzanych w danym momencie; czyli zdolności systemów do kodowania (magazynowania i 

reprezentacji) i dostęp (odbieranie) informacji odnoszących się do wykonywanego zadania. 

Ponieważ zadania różnią się pod względem unikalnych cech i wymagań, przyjmuje się, że 

charakter i integracja percepcyjno-poznawczych składników potrzebnych do podejmowania 

decyzji i realizacji działań są również unikalne. 

Z perspektywy społeczno-poznawczej i przetwarzania informacji, zachowania motoryczne 

składają się z kodowania odpowiednich sygnałów ze środowiska poprzez wykorzystanie strategii 

uwagowej, przetwarzanie informacji za pośrednictwem trwającej interakcji pomiędzy pracą 

pamięci operacyjnej i długoterminowej, podejmowanie decyzji związanych z akcją oraz 



wykonywanie działań, pozostawiając pole do udoskonaleń i modyfikacji. W sytuacjach napięcia 

zmiany mogą wystąpić w każdym z tych funkcjonalnych składników. Zmiany te są sekwencyjne z 

natury, to znaczy rozpoczynają się w składnikach percepcyjnych, trwają w elementach 

poznawczych, a kończą się na systemie motorycznym. Jednak każdy z tych składników może być 

integrowany jako komponent decyzyjny (DM), mający wpływ na ostateczną decyzję i działania, 

które należy podjąć. Aby uchwycić zmiany w związku percepcyjno-poznawczo-motorycznym w 

zróżnicowanych warunkach napięcia i wywołanych emocji, musimy użyć paradygmatów 

badawczych, które integrują poznawcze strukturalne składniki oraz procesy (uwaga wzrokowa, 

przewidywanie, spokojne oko (eng. Quiet Eye, tzw. ostateczna fiksacja wzrokowa), ocena 

poznawcza, połączone modele mentalne, system emocjonalny oraz struktura samoregulacji (czyli 

kontrola emocjonalna, kontrola motywacyjna, kontrola uwagi, etc.). 

Prezentowane są obie grupy koncepcyjne: idiograficzne oraz zgeneralizowane, 

umożliwiając wykrywanie percepcyjno-poznawczych połączeń załamujących się w sytuacjach 

zmiany stanów emocjonalnych oraz jego wpływu na system motoryczny. Leżące u podstaw 

neurologiczne i percepcyjno-poznawcze mechanizmy zachowań facytylizujących/ ułatwiających 

(zaradność) oraz pogarszających (bezradność) są niezbędne do monitorowania naszego 

działania w sytuacjach skrajnego stresu, aby dać nam siłę do błyskawicznej oceny i zmiany, 

uniknięcia spadku wydajności oraz zapewnienia optymalnego flow (przepływu). Biorąc pod uwagę 

również przełom związany z genomem, jesteśmy na dobrej drodze do lepszego zrozumienia 

ekspresji genów i interakcji genowo- środowiskowej, które umożliwią lepszą diagnozę i działania 

mające na celu polepszenie wykonania. 

prof. Jan Blecharz "Tworzenie programu treningu 

psychologicznego w oparciu o wybrane 

koncepcje psychologiczne." 

Trening psychologiczny w sporcie rozumiany  jest najczęściej jako zestaw ćwiczeń prowadzących 

do opanowania i utrwalenia umiejętności pozwalających na  wykazanie pełni swoich możliwości w 

sytuacji treningu oraz rywalizacji sportowej. Zazwyczaj uważa się, że są to: kontrola emocji i 

pobudzenia, relaksacja, pozytywna mowa wewnętrzna, zarządzanie myślami, koncentracja, 

wizualizacja. 

Taka definicja ma charakter uniwersalny i ujmuje to, co jest istotą tego typu treningu, nie 

wyczerpuje jednak pełnego zakresu  możliwości jego zastosowania, jak również zasad osadzenia 

go w określonych paradygmatach psychologicznych. W ramach wykładu umówione zostaną 

zasady i kryteria doboru treści treningu w zależności od kontekstu, który uwzględnia jeden z 

trzech wiodących aspektów: 

 różnice indywidualne, 

 umiejętność znajdowania rozwiązań, 

 okoliczności sytuacyjne. 

Prezentowane podczas wykładu zagadnienia odnoszą się nie tylko do treści i charakteru 

działań podejmowanych przez psychologa sportu, ale podkreślają również wagę 

wymogów metodologicznych oraz standardów etycznych. 

Takie podejście sprzyja nie tylko  osiąganiu lepszych wyników sportowych,  pokonywania 

trudności pojawiających się w trakcie kariery sportowej (powrót do sportu po doznanych urazach 

fizycznych, radzenie sobie ze zmianami związanymi z przechodzeniem na kolejne etapy rozwoju 



kariery sportowej), ale daje również możliwość stymulowania rozwoju osobistego  po zakończeniu 

kariery sportowej. 

Prof. Marcin Krawczyński "Urazy w sporcie – stan badań i 

perspektywy dalszych poszukiwań w 

psychologii sportu." 

Problematyka urazów w sporcie jest tematem niezwykle istotnym zarówno teoretycznie, 

jaki i praktycznie (por. Blecharz, 2008; Weinberg, Gould, 2011). Urazy sportowe zagrażają 

karierze sportowców i ich sukcesom. Niektóre urazy są nieznaczne i nie powodują żadnych 

efektów, natomiast inne mogą zakończyć karierę i mieć wpływ na jakość życia sportowców. 

Ponadto, urazy wiążą się z kosztami rehabilitacji, które dotyczą zarówno sportowców, jaki i 

klubów lub organizacji sportowych. Jednak tylko nieliczna liczba prac naukowo-badawczych 

podejmuje to zagadnienie z perspektywy psychologii sportu i budowania modeli holistycznych 

interwencji (w Polsce np. Blecharz, 2008, Łuczyńska, 2011; na świecie np. King-Chung Chang, 

Hagger, 2012; Podlog, Dimmock, Miller, 2011; Santi, Pietrantoni, 2013). Autor dokonuje przeglądu 

teorii i aktualnych wyników badań dotyczących psychologicznych mechanizmów rehabilitacji po 

urazie opierając się m.in. koncepcji Blecharza (2008), Biopsychospołecznym Modelu 

zaproponowanym prze Brewera (2007, 2009) oraz Modelu Zintegrowanym Wiese-Bjornstal 

(1998, 2010), a także odwołują się do założeń modeli kompleksowych przygotowania 

psychologicznego w sporcie (por. Krawczyński, Blecharz, Graczyk, Nowicki, Półgrabski, 2012). 

Wskazuje także na perspektywę dalszych badań związanych z budowaniem programów 

prewencyjno-interwencyjnych, w których ocena efektywności rehabilitacji opiera się o 

wartościowanie zadowolenia z leczenia, ocenę jakości życia i gotowości powrotu do sportu na tle 

charakterystyk urazów, charakterystyk społeczno-demograficznych sportowców, czynników 

biologicznych, czynników psychologicznych i czynników społeczno-kulturowych. 

Prof. Małgorzata Siekańska "Identyfikacja talentu sportowego: 

wyzwania i kontrowersje." 

W świetle współczesnych koncepcji i modeli rozwoju talentu sportowego trafne rozpoznanie 

zdolności jest jedną z kluczowych kwestii (Gagné, 2008, 2015; Gulbin, 2008). Często wiążą się z 

nim różnego rodzaju wątpliwości i kontrowersje. Dotyczą one m.in. wieku identyfikowania 

zdolności, stosowanych kryteriów, ich wiarygodności, a także wyboru dyscypliny czy 

ukierunkowania rozwoju itp. (Gabler, Ruoff, 1979; Abbott, Collins, 2004; Côté, Lidor, Hackfort, 

2009; Light, 2012). 

Identyfikacja polega na rozpoznawaniu zdolności w oparciu o pewne ustalone kryteria, które są 

podstawą oceny i/lub kwalifikacji. Identyfikowanie zdolności wymaga często arbitralnego 

określenia punktu czy też progu, który trzeba przekroczyć, by trafić do grona osób uznanych za 

zdolne. Badacze zajmujący się problematyką zdolności w sporcie formułują szereg zastrzeżeń 

m.in. wobec procedur opartych na testach odnoszących się do umiejętności fizycznych i 

motorycznych (physical and motor skills) (Lidor, Côté, Hackfort, 2009). Zarzuty dotyczą 

okoliczności związanych z pomiarem oraz  niezadowalającej wartości predykcyjnej mierzonych 

wskaźników, zwłaszcza w odniesieniu do  dzieci (Hebbelinck, 1989; Régnier, Salmela, Russell, 

1993; Lidor, Côté, Hackfort, 2009). 

Wybór procedur wynika często z określonego podejścia. Pierwsze  polega na odkrywaniu 



(detection), wykrywaniu i ustalaniu przejawów świadczących o zdolnościach. Drugie opiera się na 

selekcji, czyli doborze poprzez eliminowanie tych, którzy nie spełniają określonych warunków. 

Każde z podejść ma swoje uzasadnienie i zastosowanie. 

Podsumowując, współcześnie identyfikacja zdolności postrzegana jest jako złożony i dynamiczny 

proces, który powinien być ujmowany w szerszym kontekście i w dłuższej perspektywie czasowej. 

Szczególnie należy zwrócic uwagę na następujące kwestie: 

1) by identyfikację traktować jako wieloetapowy proces a nie jednorazowy akt (Mohamed i 

in., 2009; Unierzyski, 2006; Byoung-Goo Ko i in., 2003); 

2) by brać pod uwagę różnorodne kryteria, zamiast skupiania się na wybranych aspektach 

(fizjologicznych, motorycznych, technicznych, psychologicznych itd.) (Brown, 2001; 

Byoung-Goo Ko i in., 2003; Abbott, Collins, 2004; Vaeyens i in., 2008; Till i in., 2010). 

3) by - jeśli tylko jest to możliwe - dokonywać pomiaru i prowadzić obserwacje w warunkach 

naturalnych (Raschner, 2004; Meylan i in., 2010). 

 


