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WSTEP

Coraz wiece] dowoddow wskazuje na
popularyzacje jogi na catym swiecie (De
Michelis, 2008). W krajach zachodnich
rozpoznawalnym ferminem jest
wspotczesna joga, kidra tgczy w sobie
duchowosc, wspotczesne idee, wartosci
| fitness (Jain, 2016). Obecne badanie
sprawdza w jakim zakresie prak’rkachy
joge doswiadczajg przyjemnosC no
noziomie fizycznym i psychicznym z zajec

JOgl.

METODA

49 osdb praktykujgcych joge w jednej z
warszawskich — szkot  jogi,  uzupetnito
polskg skrocong wersje kwestionariuszy:
Steen Happiness Index (SHI), Five Facet
Mindfulness Questionnaire (FFMQ) oraz
odpowiedziato na pytania dotyczgce
praktyki jogi. Odpowiedzi udzielano w
5-punktowej skali Likerta.
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WYNIKI

W  celu  weryfikacji  problemu
badawczego przeprowadzono analize
korelacji r- Pearsona. Wyniki analizy
okazaty sie istotne statystycznie miedzy
SHI I praktykqg jogi r=.30, p< .001, ale nie
byto istotnej zaleznosci miedzy SHI |
FEMQ r= .02, p> .05 ani miedzy FFMQ |
praktykg jogl r= .08, p> .05. Wynii
wskazujg, ze istnieje zaleznoSC miedzy
praktykg jogi na poziomie fizycznym @
DOCZUCIEM SZCZESCIA W ZYCiU.

DYSKUSJA

Proktykuijgcy |oge w jedne] z
Warszawskich szkot jogi doswiadczajg
WieCe] przyjemnosci z jogi ha poziomie
fizycznym niz psychicznym. Obecne
badanie wskazuje, ze istnieje relacja
miedzy zadowoleniem z jogi |
poczuciem szczescia w  zyciu, ale
mechanizmem fe| relacji nie jest wzrost
mindfulness.




