KONSTRUKCJA | EWALUACJA ARKUSZY
OBSERWACJI TRENERA | GRUPY
SPORTOWE)J

NARZEDZIA IDENTYFIKUJACE
OBSZARY POTENCJALNEJ INTERWENCIJI PSYCHOLOGICZNEJ.

EWA IWASZKIEWICZ | GRZEGORZ LISEK | MARCIN KOCHANOWSKI | WOJCIECH WALERIANCZYK
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM JOZEFA PItSUDSKIEGO W WARSZAWIE

ZALOZENIA KONTSRUKCYJNE

WPROWADZENIE | ZNACZENIE OBSERWACIJI

PREZENTOWANE NARZEDZIA DEDYKOWANE SA PSYCHOLOGOM ORAZ ZESPOtOM
PSYCHOLOGICZNYM PRACUJACYM Z DRUZYNAMI PI£EKI NOZNEJ. MOTYWEM DO ICH
OPRACOWANIA BYtA CHEC USTRUKTURALIZOWANIA | ZOBIEKTYWIZOWANIA PROCESU
ZBIERANIA INFORMACJI ODNOSZACYCH SIE DO FUNKCJONOWANIA GRUPY SPORTOWE)J
ORAZ TRENERA. NARZEDZIA MOGA BYC WYKORZYSTYWANE ZAROWNO NA ETAPIE
ROZPOCZYNANIA WSPOLPRACY JAK | W TRAKCIE JEJ TRWANIA, CO UMOZLIWIA
POROWNYWANIE ZEBRANYCH DANYCH | ZWROCENIA UWAGI NA ZACHODZACE ZMIANY NA
PRZESTRZENI CZASU. KWESTIONARIUSZE WYPEENIANE SA PRZEZ PSYCHOLOGOW W
OPARCIU O METODE OBSERWACYJNA, KTORA OBOK WYWIADU ORAZ BADAN
PSYCHOLOGICZNYCH STANOWI PODSTAWE DIAGNOSTYCZNA W PRACY PSYCHOLOGA.

DO ZALET METODY OBSERWACYJNEJ ZALICZYC MOZEMY WYSOKA RZETELNOSC OCENY
ORAZ NIEWIELKA INGERENCJE OBSERWATORA W WYNIK, DO WAD NATOMIAST NIEWIELKA
SPOSOBNOSC KONTROLI WARUNKOW, OGRANICZONA MOZLIWOSC WERYFIKACJI WYNIKOW

TWORZENIE POZYCJI KWESTIONARIUSZOWYCH

IINSPIRACJA TEORETYCZNA DO STWORZENIA NARZEDZI BYt MODEL 5C'S (HARWOOD, 2008)
OBEJMUJACY KLUCZOWE UMIEJETNOSCI MENTALNE Z PUNKTU WIDZENIA PIEKI NOZNEJ.
SKEADOWE MODELU ZOSTAtY ZAADAPTOWANE NA 5 PODSTAWOWYCH SKAL. DODATKOWE
PODSKALE POWSTALY W OPARCIU O ZAPROPONOWANE PRZEZ TWORCOW MODELU
(HARWOOD, 2008) TEORIE PSYCHOLOGICZNE. W WYNIKU OPRACOWANIA TEORII POWSTALO
ODPOWIEDNIO 76 | 79 STWIERDZEN, CO DO KTORYCH OBSERWATOR PODCZAS POMIARU
MIAtL USTOSUNKOWAC SIE POPRZEZ ZAZNACZENIE ,X” W KOLUMNIE ,TAK” BADZ ,NIE”
ZALEZNIE OD TEGO CZY ZAOBSERWOWAL DANE ZACHOWANIE W TRAKCIE TRENINGU. NA
ETAPIE OPRACOWYWANIA NARZEDZI|, PRZEPROWADZONE ZOSTAtY KONSULTACJE Z DWOMA
TRENERAMI PIEKI NOZNEJ, KTORE UMOZLIWILY WZBOGACENIE PRACY O PERSPEKTYWE
SZKOLENIOWCOW. DODATKOWO KWESTIONARIUSZE ZOSTAtY PODDANE OCENIE DWOCH
PSYCHOLOGOW SPORTU POSIADAJACYCH STOPIEN DOKTORA. ZEBRANE UWAGI
UMOZLIWILY NANIESIENIE POPRAWEK | PRZEPROWADZENIE BADAN.

ORAZ POSTAWY OBSERWATORA. Z TEGO POWODU PREZENTOWANE NARZEDZIA STANOWIC
MOGA JEDYNIE UZUPEENIENIE W PROCESIE KONCEPTUALIZACJI PRZYPADKU | DOBORU
DALSZYCH DZIAtAN.

SKALE | PODSKALE: ARKUSZ OBSERWACJI TRENERA | ARKUSZ OBSERWACIJI GRUPY SPORTOWE)J

ZAANGAZOWANIE KONCENTRACJA PEWNOSC SIEBIE KONTROLA EMOCIJI KOMUNIKACJA

METODA

PPRZEPROWADZONE NA POTRZEBY WYKONANIA EWALUACJI BADANIE OBJELO 25 OBSERWACIJI, POLTORA GODZINNYCH TRENINGOW, 12 DRUZYN JEDNEJ Z WARSZAWSKICH SZKOtEK
PILKARSKICH. OBSERWOWANE ZESPOtY ROZNILY SIE POD KATEM LICZEBNOSCI GRUP (10 - 25 ZAWODNIKOW), WIEKU ZAWODNIKOW (10 - 19) ORAZ POZIOMU WYSZKOLENIA, ZAROWNO

ZAWODNIKOW JAK | SZKOLENIOWCOW (UEFA C - UEFA PRO). NA SZESCIU ZESPOtACH PRZEPROWADZONO WIECEJ NIZ JEDNA OBSERWACJE CO UMOZLIWILO ZWERYFIKOWANIE
POWTARZALNOSCI PRZEPROWADZONYCH POMIAROW. OBSERWACJE WYKONANE ZOSTALY PRZEZ PIECIU CZEONKOW ZESPOtU BADAWCZEGO (DWOCH AUTOROW KWESTIONARIUSZY ORAZ
TRZECH PRZESZKOLONYCH CZtONKOW KOtA NAUKOWEGO PSYCHOLOGII SPORTU USWPS), W TRAKCIE KTORYCH OBSERWATORZY JEDNOCZESNIE WYPEENIALI DWA ARKUSZE OBSERWACIJI -
TRENERA ORAZ GRUPY SPORTOWEJ.

WY NIKI

ANALIZA PRZEPROWADZONA METODA ALFA CRONBACHA WYKAZALA, ZE WSZYSTKIE ZAPROPONOWANE SKALE TABELA I: STATYTYKI OPISOWE - ARKUSZ OBSERWACJI GRUPY SPORTOWE)J
ORAZ PODSKALE UZYSKALY WYSOKA LUB BADZ BARDZO WYSOKA RZETELNOSC MIESZCZACA SIE POMIEDZY Nazwa skali N Min Max M <D Shapiro-Wilk
AMIN=0,518 A AMAX=0,893 DLA AOT ORAZ AMIN=0,694 A AMAX=0,868 DLA AOGS. STATYSTYKI OPISOWE Statystyka df P
(TABELA 1 |1 2) POKAZUJA W JAKIM STOPNIU WYNIKI ROZKEADALY SIE NA POSZCZEGOLNYCH SKALACH. W TOKU
BADANIA PRZEPROWADZONO ROWNIEZ UZUPEENIAJACE ANALIZY STATYSTYCZNE, KTORYCH CELEM BYtO
SPRAWDZENIE DODATKOWYCH MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA OPRACOWANYCH NARZEDZI W PRACY
PSYCHOLOGA. ANALIZY TE WYKAZALY MOZLIWOSC SPRAWDZENIA KORELACJI POMIEDZY LICZEBNOSCIA GRUPY,
POZIOMEM SPORTOWYM, WIEKIEM ZAWODNIKOW | DOSWIADCZENIEM SZKOLENIOWCA A JEGO ZACHOWANIEM,
JAK ROWNIEZ MIEDZY ANALOGICZNYMI ZMIENNYMI W KONTEKSCIE FUNKCJONOWANIA GRUPY SPORTOWEJ.

NA PODSTAWIE WYNIKOW UZYSKANYCH W OPARCIU O ANALIZE AOGS STWIERDZONO, ZE UMIEJETNOSCI
MENTALNE NIE KORELUJA Z WIEKIEM BADANYCH | LICZEBNOSCIA DRUZYN (P>0,05). ZAUWAZONO ISTOTNE
ZALEZNOSCI POMIEDZY UMIEJETNOSCIAMI MENTALNYMI, A POZIOMEM ZAAWANSOWANIA ZAWODNIKOW.

NA WSZYSTKICH SKALACH ZAWODNICY ZESPOtOW "A" WYKAZYWALI SIE WYZSZYM POZIOMEM UMIEJETNOSCI
MENTALNYCH NIZ ROWNOLATKOWIE Z ZESPOtU "B". W TRZECH PRZYPADKACH (PEWNOSC SIEBIE, KONTROLA
EMOCJI, ZAANGAZOWANIE) KORELACJA TA BYtA SILNA (R=0,5-0,7), W PRZYPADKU KONCENTRACJI BARDZO
SILNA (R=0,722) ZAS JESLI CHODZI O KOMUNIKACJE, ZWIAZEK TEN MOZEMY OKRESLIC JAKO UMIARKOWANY
(R=0,428). ISTOTNE OKAZALY SIE TEZ ROZNICE POMIEDZY UMIEJETNOSCIAMI MENTALNYMI ZAWODNIKOW, A
POZIOMEM WYSZKOLENIA TRENERA.

WYNIKI UZYSKANE W OPARCIU O ANALIZE AOT WYKAZALY (P<0,05), ZE WRAZ ZE WZROSTEM ILOSCI
ZAWODNIKOW UCZESTNICZACYCH W TRENINGU MALEJA WYNIKI NA SKALACH ZAANGAZOWANIA (R=-0,443) |
KOMUNIKACJI (R=-0,496) ODNOSZACYCH SIE DO ZACHOWANIA TRENEROW. NIE WYKAZANO KORELACJI (P>0,05)
POMIEDZY POZIOMEM WYSZKOLENIA ORAZ WIEKIEM ZAWODNIKOW A WYNIKAMI POSZCZEGOLNYCH
ZMIENNYCH.

Zaangazowanie 25 4 16 11,12 3,46795 1892 25 012
Koncentracja 25 0 16 10,96 4,11785 ,9 25 ,018
Pewnosc siebie 25 5 15 10,96 2,35372 ,923 25 ,06
Kontrola emocji 75 5 16 10,96 2,99277 ,947 25 21

Komunikacja 25 7 16 12,36 2,53114 938 25 136

TABELA Il: STATYTYKI OPISOWE - ARKUSZ OBSERWACJI TRENERA
Shapiro-Wilk
Statystyka df P

Nazwa skali N Min Max M SD

Zaangazowanie 35 7 16 12,84 2,76405 1909 25 ,028
Koncentracja 25 3 16 12,60 3,09570 1834 25 ,001
Pewnosc¢ siebie s 6 12 9,16 1,77200 1927 25 073
Kontrola emocji 25 4 16 13,40 3,53553 645 25 ,000

Komunikacja 25 6 16 13,32 2,71907 ,740 25 ,000
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