Pasja dwuczynnikowa
W sporcie mtodziezowym

Badania dotyczace wystepowania pasji (w tym pasji harmonijnej i obsesyjnej) oraz jej
postrzegania przez zawodnikdw _czki Szkdt Mistrzostwa Sportowego na poziomie

mgr Joanna Kotek
Instytut Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiellonskiego

WPROWADZENIE

Przedstawiane wyniki sg czescig projektu doktorskiego dotyczgcego
konstruktu pasji dwuczynnikowej (rozumiane] wg koncepcji Valleranda),
ZWtaszcza w Srodowisku sportowym.

Teoria pasji dwuczynnikowej skupia sie na rozréznieniu pasji obsesyjnej i
harmonijnej, a wiec na odnalezieniu czynnikdw wspomagajgcych dobrostan
w odniesieniu do wykonywanych aktywnosci - w tym wypadku sportowych.

Celem przedstawionej tu analizy byto sprawdzenie nastepujgcych kwestii:
1. Czy w badanej grupie bedzie mozna stwierdziC wystepowanie pasji do
dziatania (ogolnej)?
2. Czy czesciej bedzie pojawiac sie pasja harmonijna czy obsesyjna? Czy
bedg one ze sobg wspotistniaty?
3. Jak czesto zawodnicy jako swojg pasje podadzg uprawiany sport?
4. Czy ilos¢ aktywnosci podawanych jako pasje bedzie zwigzana z

licealnym.

METODA | GRUPA

METODA

Do badan zostata uzyta Skala Pasji wg Valleranda w adaptacji wtasnej
(Kotek, Maciuszek, w opracowaniu) oraz wtasna metryczka dotyczgca opisu
grupy badanej oraz postrzegania pasji przez badanych zawodnikow, z
pytaniami dotyczgcymi tego co uznali by za swojg najwiekszg pasje oraz czy
majg jeszcze jakies aktywnosci, ktore mogliby okreslic jako swoje pasje.

GRUPA BADANA

W badaniach udziat wzieto 111 0sdb, po odrzuceniu niekompletnych ankiet
do analizy wigczono 109, w tym 50 kobiet i 58 mezczyzn. W badaniu udziat
wziety osoby od 14 do 19 r.z. (Srednia=16,5). WiekszosS¢ z nich uprawiata
sporty zespotowe (pitka nozna, koszykowka i siatkowka) i startowata na
poziomie ogolnopolskim i miedzynarodowym. WiekszosSC badanych
uczeszczata do Szkot Mistrzostwa Sportowego.

wystepowaniem pasji, zwtaszcza pasji harmonijnej?

Badana grupa w zdecydowanej wiekszosci
spetniata  kryteria posiadania pasji,
wykazywato jg az 104 osoby, przy Srednim
wyniku 12,6 pkt (na 14 mozliwych do zdobycia
na skali).

Takze zdecydowana wiekszos¢ jako swoja
pasje podata uprawiang dyscypline sportu
(72 osoby) lub dziatalnos¢ pokrewng dla niego -
np. trening motoryczny (15 0soDb).

Podanie uprawianej dyscypliny sportu jako
swojej gtdwnej pasji korelowato takze w
sposob istotny z nasileniem pasji - zarowno
w ogole (r=0,67), jak i w przypadku rodzajow
pasji obsesyjnej (r=0,30) i harmonijnej (r=0,38) -
patrz wykresy.

WNIOSKI

Posiadanie dodatkowych pasji (wiekszosc
badanych jg posiadata; Srednio byta to 1
dodatkowa aktywnosc¢, ktorg mozna okreslic
mianem pasji) nie korelowato istotnie z
zadnym 2z trzech badanych wskaznikow
pasji.

Jesli  chodzi o  wystepowanie pasji
harmonijnej i obsesyjnej w badanej grupie,
to wiekszos¢ badanych spetniata kryteria
obu z nich (87 0s6b). Natomiast na skali
zdecydowanie wyzsze byty wyniki dla pasji
harmonijnej - 103 osoby spetniaty jej kryteria
(przy 89 dla pasji obsesyjnej), a Sredni wynik
wynosit 35,6 pkt (przy 29,8 pkt dla pasji
obsesyjnej i maksymalnym wyniku 42 pkt dla
obu skal). Badani takze czesciej na skali
pasji harmonijnej osiggali wynik
maksymalny (18 o0sob, ani jednej dla pas;ji
obesesyjnej).

sita pasji obsesyjnej
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Najwazniejszym wnioskiem z przeprowadzonych badan jest to, ze mozemy mowi¢ o0 dosSC czestym postrzeganiu sportu w kategoriach swojej pasji, a takze ze
zauwazalnym w grupie sportowcow na poziomie licealnym wspotistnieniu pasji w jej aspekcie obsesyjnym i harmonijnym. Optymistycznym wynikiem jest niewgtpliwie to,

ze wyniki na skali pasji harmonijnej sg wyzsze, tym nie mniej zwigzek miedzy tymi dwiema skalami niewgtpliwie wymaga dalszej uwagi badawczej.

Ciekawym wynikiem jest rowniez wielosC pasji zawodnikow_czek oraz korelacja wynikow na skalach wystepowania pasji oraz obu jej rodzajow z wiasnym raportowaniem
faktu postrzegania swojej dyscypliny sportu jako najwiekszej pasji.
Jako ze wyniki sg czeScig wiekszych badan, tutaj zostata opisana charakterystyka grupy - w kolejnych krokach projektu wyniki te zostang zestawione z innymi skalami
psychometrycznymi oraz wynikami dla populacji ogolne;.

kontakt@joannakotek.pl




