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WPROWADZENIE

Zawodnik przechodzac poszczegdlne etapy rozwoju sportowego (etap
probowania, specjalizacji, inwestowania) stopniowo zwieksza swoj poziom
sportowy. Zaczynajgc postrzegac uprawiang aktywnos¢ fizyczng jako dominujaca
W swoim zyciu i dajgcg mozliwos¢ na wszechstronny rozwoj, ktory jest zwigzany
Z rozwojem umiejetnosci i podnoszeniem swoich kompetencji oraz na osigganie
wynikow na najwyzszym poziomie (pobijanie rekordow, zdobywanie medali)
(Czechowski, 2014). Natomiast mniej zwraca uwage na kwestie, ktore na
wczesniejszych etapach byty istotne (wiecej aktywnosci w obszarze innych
dyscyplin, racjonalny podziat miedzy zabawg a treningiem), (por.: Rozwojowy
Model Udziatu w Sporcie, J. Coté i wsp., 2003). Duza role w jego codziennym
treningu zaczyna odgrywac samoregulacja, dzieki ktérej sam organizuje swoj
proces uczenia sie, a co za tym idzie moze on wdrazac i rozwija¢ planowane
zachowania, aby osiggngac wtasne cele (Brown, 1998; De Jong, Simons, 1988;
Zimmermann, 2002, 2013).

swojego ,,stylu ptywackiego” i ostatnio uzyskanego czasu, na podstawie czego mozna byto
okresli¢ poziom sportowy poszczegolnych zawodnikow. Oprocz tego badanie obejmowato

CEL

Celem badania byto (a) sprawdzenie jak zawodnicy w zaleznosci od wieku i ptci
postrzegajg sukces oraz (b) jak postrzeganie sukcesu i poczucie wtasnej skutecznosci
jest zalezne od poziomu sportowego.

MATERIALY | METODY

Przed rozpoczeciem badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej. W badaniach wzieto
udziat 42 ptywakow wyczynowych z jednego klubu sportowego (20 kobiet, 22 mezczyzn;
m,=16,1). Kazdy z badanych zostat poproszony o udziat w 2 testach sprawnosci (200 m
stylem zmiennym, 400 metrow stylem dowolnym) oraz udzielenie informacji na temat

wypetnienie kwestionariusza osobowego oraz kwestionariusza poczucia wtasnej
skutecznosci (Schwarzer, Jerusalem, 1992). W analizie wykorzystano metode jakosciowa
| iloSciowa.

medale)

TABELA 5

mn

poczucie wiasnej
skutecznosa

| TABELA 6 |

doszkalanie teoretyczne
Poziom sportowy
tak nie
wysoki 12 4
sredni 5 7
niski 6 8

rozwoOj i osiggniecia, niz na same osiggniecia (tab.1). Mezczyzni w wiekszym stopniu stawiajg na rozwoj i osiggniecia,
natomiast kobiety w podobnym stopniu na wszechstronny rozwoj potgczony z osiggnieciami jak i na same osiggniecia
(tab.2). Kobiety w wieku 16-18 lat w najwiekszym stopniu ktadg nacisk na osiggniecia. Z kolei 11/13 mezczyzn w wieku
16-18 stawia na potgczenie rozwoju i osiggnie¢ natomiast mtodsi bardziej stawiajg na osiggniecia (tab.4). Zawodnicy
Z NAjwyzszym i najnizszym poziomem sportowym w hajwiekszym stopniu stawiajg na potagczenie wszechstronnego
rozwoju z uzyskiwaniem osiggniec (75%). Natomiast zawodnicy posiadajgcy sredni poziom sportowy sg najbardzie;
ukierunkowani na uzyskiwanie jak najwiekszych osiggniec (tab.3). Wyniki na 4-stopniowej skali poczucia wtasnej
skutecznosci pokazujg, ze zawodnicy o najwyzszym poziomie sportowym posiadajg wyzsze poczucie wtasne;
skutecznosci, niz pozostali zawodnicy (tab.5). Dodatkowe analizy wykazaty, ze zawodnicy, ktorzy prezentujg wysoki
poziom sportowy chetniej w przeciwienstwie do zawodnikéw o nizszym poziomie doszkalajg sie w zakresie treningu
ptywackiego (regulaminy, filmy, ksigzki) (tab.6).

WYNIKI
WYKRES 1 | TABELA 3
Co zawodnicy uznajg za sukces? TABELA 1 TABELA 2 Poziom Rozw6j i Osiggniecia
NOWE ZNAJOMOSCI | PRZYJEMNOSC Z PLYWANIA 6 17- 18 _ kobiety | mezczyzni SOOrtow osiaeniecia (rekordy,
NIC OPROCZ MEDALI | PUCHAROW 5 -m -- ’ Y A0S medale)
SAMODYSCYPLINA 4 ROZWOJ I
BYCIE W KADRZE POLSKI 3 Rozwdj i osiggniecia wysoki 75% 25%
UMIEJETNOSC TECHNICZNEGO PLYWANIA | DOSWIADCZENIE 4 osiggniecia
POKONYWANIE SWOICH StABOSCI 6 i L. i iaci 40% 60%
DOBRA FORMA | SYLWETKA 5 Osiggnigcia Osqujua 11 8
REKORDY ZYCIOWE 10 (rekordy, 8 5 5 Lol
| | medale) medale) 69% 31%
TABELA4
16-18 16-18 18/42 zawodnikdw uwaza, ze jedynym celem i mozliwym sukcesem jest zdobywanie medali i pucharéw oraz bicie
oz:zgv::zclla . ; " rekordéw jako wyznacznikdw posiadanej formy i przewagi nad innymi. Pozostali za sukces uznajg nie tylko osiggniecia
ST ale rowniez wszechstronny rozwéj (samodoskonalenie, nowe kontakty interpersonalne, dobrg forme, wiekszg
(rekordy, 2 8 6 2 samodyscypline itp. (wykres 1). U starszych zawodnikow mozna dostrzec wieksze potozenie nacisku na wszechstronny

DYSKUSIJA

& B

Sport wyczynowy wigze sie z osiggnieciami na najwyzszym poziomie (Gracz, 1998;
Coté, 2003), nie mniej jednak wyniki badan wskazujg, ze wielu zawodnikéw (57%)
postrzega sukces nie tylko jako osiggniecia sportowe, ale widzi go szerzej, jako rozwo;
(samodoskonalenie sie, nawigzywanie kontaktow spotecznych itp.). Stanowi to
potwierdzenie tego, ze w sport wpisany jest cel osiggania doskonatosci
psychofizycznej oraz wszechstronny rozwoj (Czechowski, 2014). Dogtebniejsze analizy
wynikow pokazaty, ze najbardziej nastawieni na rozwaoj sg zawodnicy, ktorzy posiadajg
najwyzszy poziom sportowy (75%) lub s3 ptci meskiej i znajdujg sie w przedziale
wiekowym 16-18 lat (68%). Poza tym wyniki wykazaty, ze im wyzsze poczucie wtasnej
skutecznosci, tym zawodnicy majg wyzszy poziom sportowy (2,93/4; 3,13/4; 3,30/4),
co Swiadczy o tym, ze postrzeganie siebie jako osoby kompetentnej umozliwia wieksze

WNIOSKI

a A

1. Starsi zawodnicy w wiekszym stopniu pojmujg sukces jako potgczenie mozliwosc
rozwoju, samodoskonalenia sie i osiggania wysokich wynikow.
2. Kobiety, a w szczegdlnosci 16 — 18 letnie w wiekszym stopniu stawiajg na
uzyskiwanie osiggniec, niz mezczyzni.

3. Zawodnicy o srednim poziomie sportowym w duzym stopniu za sukces uwazaj3
osiggniecia, pozostali o wysokim i niskim poziomie sportowym traktujg sukces jako
cos szerzej pojetego (samodyscyplina, relacje, osiggniecia, dobra sprawnosc
fizyczna).

4. Zawodnicy o wysokim poziomie sportowym deklarujg wyzsze poczucie wtasnej
skutecznosci, niz pozostali zawodnicy.

5. Zawodnicy znajdujacy sie ha najwyzszym poziomie sportowym w wiekszosci

angazowanie sie w podejmowane dziatania, a co za tym idzie wieksze osiggniecia
(tuszczynska, 2012; Bandura, 2007).
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doszkalajg sie w zakresie uprawianej dyscypliny sportu.
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