
Prelegenci: 

 

 

Prof. Richard Gordin - emerytowany 

profesor na Utah State University. Pracował na 

uniwersytecie przez 40 lat jako profesor w 

departamencie Kinezjologii i Zdrowia oraz  w 

departamencie Psychologii. Był 

koordynatorem ds. dyplomowych przez 15 lat. 

Jest autorem 100 artykułów oraz rozdziałów 

książek oraz odbył 400 wystąpień na 

stanowych, regionalnych, krajowych i 

międzynarodowych konferencjach. Był 

konsultantem wielu drużyn sportowych na swoim uniwersytecie, a także reprezentacji Stanów 

Zjednoczonych w gimnastyce, lekkiej atletyce, narciarstwie i snowboardzie oraz kilku 

profesjonalistów PGA i Champions Tours w golfie. Jest certyfikowanym Konsultantem 

Mentalnym ds. Występu Sportowego (CMPC) od 1992 roku oraz przewodził komitetowi 

certyfikacyjnemu w stowarzyszeniu Association for Applied Sport Psychology (AASP). Był 

zarejestrowany na liście psychologów sportu i trenerów mentalnych w Komitecie Olimpijskim 

i Paraolimpijskim Stanów Zjednoczonych (USOPC) na okres 2017-2020.  Był konsultantem 

żeńskiej reprezentacji USA w gimnastyce podczas Letnich Igrzysk Olimpijskich w Seulu 

(1988) oraz konsultantem ds. kształtowania umiejętności mentalnych dla reprezentantów USA 

w lekkiej atletyce podczas Igrzysk Olimpijskich w 2004 w Atenach. Pełnił również rolę 

konsultanta reprezentantów USA w kombinacji norweskiej podczas Zimowych Igrzysk 

Olimpijskich w Vancouver (2012) oraz Sochi (2014). W trakcie semestru letniego w 2010 roku 

gościł jako profesor wizytujący na Uniwersytecie Jagiellońskim, a w 2011 także na Akademii 

Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku.   

 

Prof. Maurizio Bertollo, ekspert w dziedzinie psychofizjologii 

sportu, profesor Uniwersytetu G. d’Annunzio Chieti-Pescara, 

gdzie pełni również rolę delegata ds. współpracy 

międzynarodowej i partnerstwa. Ponadto jest wizytującym 

profesorem na University of Suffolk w Wielkiej Brytanii.  

Obecnie pełni rolę viceprezesa w stowarzyszeniu European 

Federation of Sport Psychology (FEPSAC). Pracował jako 

psycholog, konsultant oraz trener dla wielu włoskich klubów 

sportowych i federacji obejmujących takie dyscypliny jak 

triathlon, pływanie, piłka nożna, kolarstwo, lekkoatletyka, 

strzelectwo, a także pracował dla włoskiego oraz rumuńskiego Komitetu Olimpijskiego. 

Występował na wielu międzynarodowych konferencjach i szkoleniach oraz jako wizytujący 

profesor na zagranicznych uniwersytetach. Badawczo eksploruje obszar kształtowania 

zdolności motorycznych oraz psychologii w sporcie, z naciskiem na optymalizacje wydajności, 

bio-neuro feedback, zagadnienia obejmujące stres i odzyskiwanie równowagi w sporcie oraz 

obszar IZOF związany z optymalnym funkcjonowaniem. Opublikował ponad 200 artykułów 



naukowych, które ukazały się w magazynach naukowych, czasopismach naukowych oraz 

książkach. Był zaangażowany również w przygotowanie ponad 30 recenzji. Jest również 

edytorem w czasopismach naukowych m.in. International Journal of Sport and Exercise 

Psychology, Frontiers in Psychology, Frontiers in Human Neuroscience, and PeerJ Journals. 

Ponadto jest członkiem zarządu edytorów w międzynarodowych czasopisamach Journal of 

Sports Sciences, Psychology of Sport & Exercise, The Open Sport Science Journal, The 

International Journal of Environmental research and Public Health, and Sports Journal. 

 

Dr Selenia di Fronso, asystent profesora z dziedziny Metod i 

Dydaktyki aktywności motorycznych na Uniwersytecie Chienti 

we Włoszech. Zdobyła wykształcenie w naukach o sporcie, tytuł 

magistra z nauk o aktywności fizycznej, a tytuł doktora w naukach 

biomedycznych i badawczych na Uniwersytecie Gabriele 

d'Annunzio Chieti-Pescara. Prowadziła zajęcia z zakresu 

motoryki i specyfiki występów sportowych. Jej przewodnie 

badania koncentrują się wokół tematyki optymalizacji występu, 

psychofizjologii sportu oraz stress-recovery balans w sporcie. 

Opublikowała wiele artykułów oraz jest współautorem 4 

rozdziałów książki. Pracuje również jako recenzent i edytor w 

magazynie naukowym Frontiers w dziale psychologii. Obecnie 

jest zaangażowana w program „Attraction and International 

Mobility (AIM)” oraz współpracuje z zagranicznymi uniwersytetami, gdzie prowadzi projekty 

badawcze skoncentrowane wokół tematyki psychofizjologii i stress-recovery balans w sporcie. 

Jest również kwalifikowanym instruktorem jogi i pilatesu oraz ekspertem z dziedziny treningu 

holistycznego.  

 

 

Prof. dr hab. Monika Guszkowska, pracuje w Akademii 

Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie, obecnie 

w Katedrze Terapii Zajęciowej Wydziału Rehabilitacji. W obszarze 

jej zainteresowań naukowych leżą problemy psychologii aktywności 

fizycznej, zwłaszcza psychologicznych korzyści i zagrożeń 

rekreacyjnej aktywności ruchowej osób w różnym wieku. Jest 

autorką 200 prac dotyczących problemów psychologii sportu i 

aktywności fizycznej, w tym znaczenia aktywności fizycznej w 

radzeniu sobie ze stresem, wpływu ćwiczeń fizycznych na sferę 

emocjonalną i obraz własnej osoby, osobowości sportowców i osób 

aktywnych fizycznie, w tym monografii Aktywność fizyczna i 

psychika. Korzyści i zagrożenia. Obecnie prowadzi badania dotyczące dobrostanu 

psychicznego oraz równowagi zajęciowej studentów i sportowców elity podczas pandemii 

COVID-19. 

 

 



dr hab. Małgorzata Siekańska, prof. AWF – psycholog sportu, 

pracuje w Zakładzie Psychologii AWF w Krakowie. Specjalizuje się w 

psychologii zdolności i wybitnych osiągnięć oraz psychologii sportu 

(sport dzieci i młodzieży, komunikacja trener-zawodnik, wspieranie 

rozwoju zawodników, talent sportowy, samoregulacja i metapoznanie 

w aktywności sportowej, myślenie dywergencyjne i zdolności w 

zakresie samoregulacji u zawodników wysokiego wyczynu, 

samoregulowane uczenie się). Tej tematyki dotyczą jej publikacje. 

Pracuje indywidualnie z zawodnikami różnych dyscyplin sportowych. 

Od 2015 roku współpracuje z Polskim Związkiem Szachowym. 

Członek Sekcji Psychologii Sportu Polskiego Towarzystwa 

Psychologicznego oraz Association for Applied Sport Psychology (AASP) i the European 

Federation of Sport Psychology (FEPSAC). 

 

 

Prof. Jan Blecharz – Prof. dr hab., certyfikowany psycholog 

sportu klasy mistrzowskiej, absolwent Uniwersytetu 

Jagiellońskiego. Dyrektor Instytutu Nauk Społecznych AWF w 

Krakowie. Członek międzynarodowych organizacji psychologów 

sportu, w tym: American Association of Sport Psychology, 

International Society of Sport Psychology oraz European 

Federation of Sport Psychology. Wśród jego zainteresowań 

znajduje się przygotowanie mentalne sportowców do zawodów 

najwyższej rangi, zagadnienia psychoregulacji oraz 

psychologiczne aspekty urazów w sporcie. Od wielu lat prowadzi 

działalność edukacyjną i szkoleniową w zakresie psychologii 

sportu dla środowiska psychologów, trenerów oraz zawodników różnych dyscyplin sportu. 

Współpracował między innymi z kadrą Polski w koszykówce kobiet, kadrą skoczków 

narciarskich oraz z Polskim Związkiem Strzelectwa Sportowego. Od 2013 roku współpracuje 

z kadrą polskich lekkoatletów. Konsultuje również zawodników indywidualnych. Wielokrotnie 

jako psycholog uczestniczył w zawodach najwyższej rangi: letnich i zimowych igrzyskach 

olimpijskich, mistrzostwach świata i mistrzostwach Europy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


