Prowadzacy warsztaty:

| Beata Mienkowska - psycholog terapeuta, praktyk TRE.
Uprawiata sport wyczonowo. Pracuje w obszarze psychologii
sportu od 35 lat.

Marcin Kwiatkowski - psycholog sportu Polskiego
Komitetu Olimpijskiego, wtasciciel firmy SPORT AND
MINDS specjalizujacej si¢ w diagnozie, monitoringu i
treningu  psychomotorycznym, psycholog sportu
Centralnego Osrodka Medycyny Sportowej w Gdyni. W
zakresie treningu mentalnego wspdlpracuje ze
sportowcami z roznych dyscyplin czgsto na najwyzszym
szczeblu rozgrywkowym m.in. pitka nozna, sporty
motorowe, sporty walki, lekkoatletyka, tenis i inne.
Opracowal normy klasyfikacyjne czasow reakcji dla grupy sportowcoéw- nagroda roku ,,Sportu
Wyczynowego”. W ramach projektu ,,Silna i Odporna Kadra Olimpijska Londyn 2012”
wspotpracowatl z polskimi olimpijczykami w zakresie diagnozy 1 treningu psychologicznego, a
w ramach programu ,,OLIMPIJCZYK?” z polskimi paraolimpijczykami w przygotowaniu do
Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro 2016. Realizowat badania diagnostyczne z zakresu
psychologii sportu w ramach programu ,,Pitkarski Diament” emitowanego na antenie Canal+
Sport i TVP Sport. Jest rowniez wyktadowcg akademickim na wielu uczelniach, a takze
cztonkiem Prezydium oraz Komisji Testow Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

T R e aal Dariusz Nowicki - licencjonowany psycholog sportu klasy
o _%ﬁ“ mistrzowskiej PTP i Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
"‘W‘*YT’ B coach developer, trener. Jest specjalista z zakresu
2 problematyki stresu i treningu mentalnego w sporcie.
Obecnie prowadzi firmg¢ konsultingowa z zakresu
psychologii sportu: Agencja Szkoleniowo-Treningowa
Korio. Stale wspolpracuje z wieloma zwigzkami i
komitetami sportowymi m.in. Sekcja Psychologii Sportu
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Polski Zwigzek

Lekkiej Atletyki, Akademia Trenerska (Instytut Sportu,




Warszawa). Byt koordynatorem programu przygotowan olimpijskich z zakresu psychologii do
Igrzysk Olimpijskich Sydney 2000 i Salt Lake City 2002. Uczestniczyt takze w Igrzyskach
Olimpijskich w roli psychologa catej polskiej reprezentacji w Atenach (2004), sedziego
taekwondo w Pekinie (2008), a takze w charakterze indywidualnej wspodtpracy z zeglarstwem
(Londyn 2012). Posiada rowniez bogate doswiadczenie trenerskie w tackwondo zaré6wno w
pracy z kadrg jak i z klubami z udziatem w wielu migdzynarodowych zawodach na szczeblu
miedzynarodowym.  Pracowat z licznymi medalistami olimpijskimi oraz medalistami
Mistrzostw Swiata i Europy w sportach indywidualnych. Wspétpracowat tez z druzynami
sportow zespotowych — piki noznej i pitki siatkowej. Od 1997 roku regularnie prowadzi tez
szkolenia i warsztaty zakresu psychologii sportu dla trenerow w Polsce i za granica.

Pawel Habrat i Lukasz Smolarow - Autorzy
Suplementu sg cztonkami sztabu szkoleniowego
Lechii Gdansk. Pawel Habrat pracuje jako
psycholog sportowy I zespotu a L.ukasz Smolarow
jest drugim trenerem. Autorzy wspOtpracowali
rowniez wczesniej w sztabach Piotra Stokowca w
takich klubach jak Polonia Warszawa, Jagiellonia
Biatystok, Zaglebie Lubin, s3 roéwniez
wyktadowcami w Szkole Treneréw PZPN.

Spotkanie ze sportowcem:

Joanna Jozwik —  polska lekkoatletka, biegaczka
sredniodystansowa, najczesciej wystepuje w biegach na 800
metrow. Byta zawodniczka KKS Victoria Stalowa Wola, AZS-
AWF Warszawa, a obecnie od 2019 jest zawodnikiem AZS-AWF
Katowice. Jest pieciokrotng mistrzynig Polski na stadionie oraz
zdobywczynig wielu medalow na miedzynarodowych zawodach.
Wielokrotnie brata udzial w migdzynarodowych mistrzostwach
m.in. Mistrzostwach Europy, Mistrzostwach Swiata czy

~ Halowych Mistrzostwach Europy. Jej najwigkszym osiggnieciem
jest zdobycie 5. miejsca na Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 roku oraz dwa
brazowe medale Mistrzostw Europy. W ostatnim czasie (2021 rok) zdobyta zloty medal
podczas zawodow World Athletics Relays w sztafecie 2 x 2 x 400 metrow.




