® SAMOOCENA A UZALEZNIENIE OD CWICZEN U C : (M
,I/ UPRAWIAJACYCH SPORTY SYLWETKOWE B

Maksym Michatowski ; Daniel Krokosz
maksym.kosma@gmail.com ; daniel.krokosz@awfis.gde

Cel badania:

Badania zostaty przeprowadzone z zamiarem

sylwetkowe ze zdrowe] aktywnosci fizycznej,

w hiezdrowe uzaleznienie | jaki ma to zwigzek

clata catosciowo, jak | jego poszczegolnych eler

@ O
Osoby badane: * w

* Przebadane zostato 50 oséb 25‘25
uprawiajacych sporty sylwetkowe.
= Sredniczas miesieczny treningu:
M= 15,66; SD=7,23.
= Wiek uczestnikow:
M=26,00; SD=11,24.

B meiczyzni M kobiety
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odstawienie |

100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 6,00

Czas

atrakcyjnosc seksualna/ kontrola wagi / sila ciala kondycja fizyczna
fizyczna
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