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13 maja 2021 (czwartek)

9.00-9.30

9.30-10.10

10.10-10.20

10.20-11.00

11.00-11.10

11.10-11.50

11.50-12.10

12.10-13.40

Uroczyste otwarcie Konferencji

Wyklad plenarny

prof. Jan Blecharz:
Perspektywy rozwoju wspotczesnej psychologii sportu

Przerwa kawowa

Wyklad plenarny

prof. Maurizio Bertollo:
Using brain technologies in practice in sport settings

Przerwa

Wyklad plenarny

Dr Selenia di Fronso:
The effects of covid-19 pandemic on athletes’ perceived stress,
psychobiosocial states and interoception levels

Przerwa

Sympozja

1. Emocje, motywacje i poznanie cz.1

e Natalia Serafin - ,,Metapoznanie jako proces istotny dla
sportowca - eksploracja tematu wsréd zawodnikow
kickboxingu”

e Maciej Behnke, James Gross, t.ukasz Kaczmarek - ,Emocje w e-
sporcie - czy pozytywne emocje sprzyjaja uzyskiwaniu
lepszych wynikow”

e Patrycja Chwitkowska, Maciej Behnke, L.ukasz Kaczmarek - ,,Co
wzbudza pozytywne i negatywne emocje w trakcie grania w
gry wideo?”

2. Narzedzia wykorzystywane w psychologii sportu
e Zuzanna Gazdowska, Izabela Krejtz, Dariusz Parzelski -
JInterwencje psychologiczne ukierunkowane na poprawe
funkcjonowania mtodych ptywakéw: poréwnanie skutecznosci



13.40-13.50

13.50-15.10

15.10-15.50

15.50-16.00

16.00-17.30

dwéch form pracy (warsztat na zywo, platforma e-
learningowa) nad umiejetno$ciami psychologicznymi”
Marcin Kochanowski - ,Analiza meczy siatkarskich -
efektywno$¢ zagran bezposrednio po sytuacjach bliskich
sukcesu”

Olga Mac - ,Zastosowanie elementéw Terapii Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach w sporcie”

Blanka Turska, Jacek Przybylski - ,,Wybrane zagadnienia z
treningu mentalnego w sportach motorowych na podstawie
driftingu”

Adrianna Dzietowiecka, Miquel Torregrossa, Yago Ramis,
Alexander Latinjak -, Dialog wewnetrzny w sporcie”

3. Roznice indywidualne w sporcie

Przerwa

Aleksandra Rozanska, Aleksandra Gruszka - Gosiewska-
»Zwigzki gietkosci poznawczej z cechami temperamentalnymi
wsrod skoczkéw spadochronowych”

Joanna Basiaga-Pasternak, Aneta Cichosz-Dziadura - ,Poziom
depresyjnosci a poczucie skuteczno$ci, satysfakcja z zycia i
style radzenia sobie ze stresem u mtodziezy uprawiajacej
sport”

Michat Dabski - ,Predyspozycje temperamentu jako predyktor
szans na mistrzostwo w sporcie”

Wiktoria Kujawa, Krzysztof Zabieglifiski, Dagmara Budnik-
Przybylska - ,Uwarunkowania osobowe postrzegania obrazu
wtasnego ciata u oséb uprawiajacych aktywnos¢ fizyczng”
Maria Aleksandrovich- ,Struktura temperamentu mtodych
tancerzy baletowych”

Panel dyskusyjny spotkanie ze sportowcem

Przerwa obiadowa

Przerwa kawowa

Warsztaty

1. Marcin Kwiatkowski: Nowoczesne technologie w psychologii

sportu. Szybkosc¢ reakcji sportowca- diagnoza, monitoring i

trening.



2. Pawet Habrat, L.ukasz Smolarow: Spojrzenie na trenera. Wokoét
»ouplementu Narodowego Modelu Gry. Przygotowanie
psychologiczne.

14 maja 2021 (piatek)

9.00-9.40 Woyklad plenarny

Prof. Monika Guszkowska:
Aktywno$¢ fizyczna a depresja i choroby neurodegeneracyjne

9.40-10.20 Woyklad plenarny

Prof. Matgorzata Siekanska:
Samoregulacja w sporcie i jej rola na ré6znych etapach
rozwoju zawodnika.

10.20-10.50 Przerwa kawowa

10.50-12.20 Sympozja

1. Emocje, motywacje i poznanie cz. 2

e Agnieszka Wojtowicz - ,Zwiazki stylu kierowania klasg ze
stanami emocjonalnymi uczniéw szkét ponadpodstawowych
podczas lekcji wychowania fizycznego”

e llona Bidzan-Bluma, Matgorzata Lipowska - , Funkcjonowanie
poznawcze gimnastykéw w okresie p6znego dziecinstwa”

e Jan Blecharz, Krzysztof Wrze$niewski, Michat Spieszny -
»Wybrane cech poznawcze predysponujace do gry w pitke
reczng na przyktadzie zawodnikéw z Reprezentacji Polski”

e Magdalena Naczk-Musiat, Agnieszka Wojtowicz - ,Profil
motywacyjny mtodych zawodnikéw i zawodniczek trenujacych
plywanie”

e Marta Szczypinska -, Czy trening percepcyjno-motoryczny
poprawia zdolnosci poznawcze pitkarzy recznych? - badanie
pilotazowe”

2. Stresilek zwigzany z rywalizacja sportowg

e Agata Bogusz - ,Freediving - ,Mozliwo$ci wykorzystania w
treningu mentalnym”

e Patrycja Sliwiniska, Dominika Wilczyriska, Anna Szumilewicz -
»Aktywnos¢ fizyczna w cigzy jako antidotum na depresje



okotoporodowa w pandemii CODID-19 - analiza symptoméw
depresyjnych uczestniczek projektu badawczo-treningowego
,HIIT Mama” w kontekscie ich cech osobowosciowych i
dobrostanu psychospotecznego”

Piotr Dgbrowski -, Psychologiczne uwarunkowania radzenia
sobie ze stresem o0s6b uprawiajgcych sport wyczynowo,
rekreacyjnie i nieaktywnych sportowo”

Anna Ussorowska - ,Syndrom wypalenia wsréd koszykarek i
koszykarzy w wieku od 15 do 22 lat”

Katarzyna Rutkowska, Piotr Gawda, Aleksandra Bys -
LPercepcja stresu w grupie zawodniczek i zawodnikow
Mtodziezowych Reprezentacji Polski Siatkarskich Osrodkow
Szkolnych”

3. Wyobrazenia i psychofizjologia w sporcie

Natalia Budnik, Aleksandra Kantypowicz, Dagmara Budnik-
Przybylska - ,Wyobrazenia, obraz ciata a ortoreksja”
Dagmara Budnik-Przybylska, Adrian Kastrau, Patryk Jasik,
Maria KaZzmierczak, f.ukasz Dolinski, Pawet Syty, Marta
Labuda, Jacek Przybylski, Selenia di Fronso, Maurizio Bertollo -
»0scylacja neuronalna w trakcie wyobrazania sobie wydarzen
sportowych: studium przypadku Zeglarza olimpijskiego”
Adam Czyczel, Franciszek Makurat, Dagmara Budnik-
Przybylska, Tony Morris - ,Wyobrazenia i trening pitkarzy
noznych”

Jacek Przybylski, Dagmara Budnik-Przybylska - ,Jak
umiejetnos¢ wyobrazen wigze sie z odpornoscig w sporcie”
Kamila Litwic- Kaminska, Konrad S. Jankowski -Chronotyp i
zaangazowanie w sport jako predyktory czasowych
parametrow snu z pomiaru aktygraficznego wsrod
studentow

4. Psychologia sportu w dyscyplinach dtugodystansowych

Wojciech Walerianiczyk - ,Perfekcjonizm a wykonanie
sportowe podczas biegu na dystansie 10 km”

Wojciech Walerianczyk - ,,'Dzieki, ale mogtem lepiej' - wptyw
perfekcjonizmu i stopnia realizacji celu na reakcje
emocjonalng po zawodach biegowych.”

Aleksandra Sametko - ,Stany afektywne i stres a wtasciwosci
osobowos$ciowe 0s6b uczestniczacych w biegu na 100 km”
Michat Kedra - ,,Czy warto by¢ pozytywnym? Pozytywna
orientacja w przewidywaniu wynikéw biegow
dtugodystansowych”



12.20-12.35 Przerwa

12.35-13.35 Sesja plakatowa

Anna Ostrowska-Karpisz - ,Postrzeganie sukcesu wsrod ptywakow
wyczynowych - osiggniecia czy wszechstronny rozwaj”

Monika Bidzan - ,Wplyw ¢wiczen wytrzymatoSciowych na nastroj
wywotany stresem”

Weronika Krdl, Aleksandra Gruszka — Gosiewska -, Pozytywny zwigzek
miedzy charakterystykami treningu biegowego a ocena gietkosci
poznawczej”

Matgorzata Stawinska - ,Dwutorowa kariera miodych sportowcow:
Projekt Erasmus + Sport. Dual Career for Junior Athletes (DCJA)”
Tamara Pielas, Aleksandra Adamiec -, Program treningu mentalnego w
Akademii Pitkarskiej Wista Krakéw - struktura, funkcjonowanie,
gtéwne kierunki oddziatywan”

Wiktoria Koztowska - ,Joga, uwaznos¢ i poczucie szcze$cia w zyciu”
Aleksandra Pawtowska, Daniel Krokosz - ,,Poziom $wiadome;j
uwaznosci a stres u 0sdb uprawiajacych jezdziectwo”

Joanna Kotek - ,Pasja dwuczynnikowa w sporcie mtodziezowym”

Ewa Szeremeta, Maciej Trojan -, R6Znice w zakresie poziomu poczucia
wtasnej skutecznosci u sportowcéw”

Maksym Michatowski, Daniel Krokosz - Samoocena a uzaleznienie od
¢wiczen u os0b uprawiajacych sporty sylwetkowe

Ewa Iwaszkiewicz, Grzegorz Lisek; Marcin Kochanowski, Wojciech
Walerianczyk - ,Konstrukcja i ewaluacja Arkuszy Obserwacji Trenera i
Grupy Sportowej — narzedzia identyfikujace obszary potencjalne;j
interwencji psychologicznej”

13.35-14.10 Przerwa obiadowa

14.10-15.40 Warsztaty

1.

2.

Beata Mienkowska: Teoria i praktyka w pracy psychologa sportu
z zawodnikiem w gabinecie, na zgrupowaniu, na zawodach
Dariusz Nowicki: Nie tylko trening czyni mistrzem. Zastosowanie
treningu mentalnego i nowoczesnej technologii w procesie
regeneracji psychosomatycznej sportowcow

15.40-16.00 Przerwa



16.00-16.40 Wyklad plenarny

prof. Richard Gordin:
An overview of applied sport psychology in North America

16.40 Zakonczenie konferencji



