
 

SZCZEGÓŁOWY PROGRAM KONFERENCJI 

  

13 maja 2021 (czwartek) 

9.00-9.30 Uroczyste otwarcie Konferencji 

9.30-10.10 

 

Wykład plenarny 

prof. Jan Blecharz: 

Perspektywy rozwoju współczesnej psychologii sportu 

10.10-10.20 Przerwa kawowa 

10.20-11.00 Wykład plenarny 

prof. Maurizio Bertollo: 

Using brain technologies in practice in sport settings 

11.00-11.10 Przerwa 

11.10-11.50 Wykład plenarny  

Dr Selenia di Fronso: 

The effects of covid-19 pandemic on athletes’ perceived stress, 

psychobiosocial states and interoception levels 

11.50-12.10 Przerwa 

12.10-13.40 Sympozja 

1. Emocje, motywacje i poznanie cz.1 

• Natalia Serafin – „Metapoznanie jako proces istotny dla 

sportowca – eksploracja tematu wśród zawodników 

kickboxingu” 

• Maciej Behnke, James Gross, Łukasz Kaczmarek – „Emocje w e-

sporcie – czy pozytywne emocje sprzyjają uzyskiwaniu 

lepszych wyników” 

• Patrycja Chwiłkowska, Maciej Behnke, Łukasz Kaczmarek – „Co 

wzbudza pozytywne i negatywne emocje w trakcie grania w 

gry wideo?”  

 

2. Narzędzia wykorzystywane w psychologii sportu 

• Zuzanna Gazdowska, Izabela Krejtz, Dariusz Parzelski – 

„Interwencje psychologiczne ukierunkowane na poprawę 

funkcjonowania młodych pływaków: porównanie skuteczności 



 

dwóch form pracy (warsztat na żywo, platforma e-

learningowa) nad umiejętnościami psychologicznymi” 

• Marcin Kochanowski – „Analiza meczy siatkarskich – 

efektywność zagrań bezpośrednio po sytuacjach bliskich 

sukcesu” 

• Olga Mac – „Zastosowanie elementów Terapii Skoncentrowanej 

na Rozwiązaniach w sporcie” 

• Blanka Turska, Jacek Przybylski – „Wybrane zagadnienia z 

treningu mentalnego w sportach motorowych na podstawie 

driftingu” 

• Adrianna Dzietowiecka, Miquel Torregrossa, Yago Ramis, 

Alexander Latinjak – „Dialog wewnętrzny w sporcie” 

 

3. Różnice indywidualne w sporcie  

• Aleksandra Różańska, Aleksandra Gruszka – Gosiewska- 

„Związki giętkości poznawczej z cechami temperamentalnymi 

wśród skoczków spadochronowych” 

•  Joanna Basiaga-Pasternak, Aneta Cichosz-Dziadura – „Poziom 

depresyjności a poczucie skuteczności, satysfakcja z życia i 

style radzenia sobie ze stresem u młodzieży uprawiającej 

sport” 

• Michał Dąbski – „Predyspozycje temperamentu jako predyktor 

szans na mistrzostwo w sporcie”  

• Wiktoria Kujawa, Krzysztof Zabiegliński, Dagmara Budnik-

Przybylska – „Uwarunkowania osobowe postrzegania obrazu 

własnego ciała u osób uprawiających aktywność fizyczną” 

• Maria Aleksandrovich- „Struktura temperamentu młodych 

tancerzy baletowych” 

 

 

13.40-13.50 Przerwa  

13.50-15.10 Panel dyskusyjny spotkanie ze sportowcem  

15.10-15.50 Przerwa obiadowa 

15.50-16.00 Przerwa kawowa 

16.00-17.30 Warsztaty 

1. Marcin Kwiatkowski: Nowoczesne technologie w psychologii 

sportu.  Szybkość reakcji sportowca- diagnoza, monitoring i 

trening. 



 

2. Paweł Habrat, Łukasz Smolarow: Spojrzenie na trenera. Wokół 

„Suplementu Narodowego Modelu Gry. Przygotowanie 

psychologiczne.  

 

 
 
 

14 maja 2021 (piątek) 

9.00-9.40 Wykład plenarny 

Prof. Monika Guszkowska: 

Aktywność fizyczna a depresja i choroby neurodegeneracyjne 

9.40-10.20 

 

Wykład plenarny 

Prof. Małgorzata Siekańska: 

Samoregulacja w sporcie i jej rola na różnych etapach  

rozwoju zawodnika.  

10.20-10.50 Przerwa kawowa 

10.50-12.20 Sympozja 

1. Emocje, motywacje i poznanie cz. 2 

• Agnieszka Wojtowicz – „Związki stylu kierowania klasą ze 

stanami emocjonalnymi uczniów szkół ponadpodstawowych 

podczas lekcji wychowania fizycznego” 

• Ilona Bidzan-Bluma, Małgorzata Lipowska – „Funkcjonowanie 

poznawcze gimnastyków w okresie późnego dzieciństwa” 

•  Jan Blecharz, Krzysztof Wrześniewski, Michał Spieszny – 

„Wybrane cech poznawcze predysponujące do gry w piłkę 

ręczną na przykładzie zawodników z Reprezentacji Polski” 

• Magdalena Naczk-Musiał, Agnieszka Wojtowicz – „Profil 

motywacyjny młodych zawodników i zawodniczek trenujących 

pływanie” 

• Marta Szczypińska – „Czy trening percepcyjno-motoryczny 

poprawia zdolności poznawcze piłkarzy ręcznych? – badanie 

pilotażowe” 

2. Stres i lęk związany z rywalizacją sportową 

• Agata Bogusz – „Freediving – „Możliwości wykorzystania w 

treningu mentalnym” 

• Patrycja Śliwińska, Dominika Wilczyńska, Anna Szumilewicz – 

„Aktywność fizyczna w ciąży jako antidotum na depresję 



 

okołoporodową w pandemii CODID-19 – analiza symptomów 

depresyjnych uczestniczek projektu badawczo-treningowego 

„HIIT Mama”  w kontekście ich cech osobowościowych i 

dobrostanu psychospołecznego” 

• Piotr Dąbrowski – „Psychologiczne uwarunkowania radzenia 

sobie ze stresem osób uprawiających sport wyczynowo, 

rekreacyjnie i nieaktywnych sportowo” 

• Anna Ussorowska – „Syndrom wypalenia wśród koszykarek i 

koszykarzy w wieku od 15 do 22 lat” 

• Katarzyna Rutkowska, Piotr Gawda, Aleksandra Byś – 

„Percepcja stresu w grupie zawodniczek i zawodników 

Młodzieżowych Reprezentacji Polski Siatkarskich Ośrodków 

Szkolnych” 

3. Wyobrażenia i psychofizjologia w sporcie 

• Natalia Budnik, Aleksandra Kantypowicz, Dagmara Budnik-

Przybylska - „Wyobrażenia, obraz ciała a ortoreksja” 

• Dagmara Budnik-Przybylska, Adrian Kastrau, Patryk Jasik, 

Maria Kaźmierczak, Łukasz Doliński, Paweł Syty, Marta 

Łabuda, Jacek Przybylski, Selenia di Fronso, Maurizio Bertollo – 

„Oscylacja neuronalna w trakcie wyobrażania sobie wydarzeń 

sportowych: studium przypadku żeglarza olimpijskiego” 

• Adam Czyczel, Franciszek Makurat, Dagmara Budnik-

Przybylska, Tony Morris – „Wyobrażenia i trening piłkarzy 

nożnych” 

• Jacek Przybylski, Dagmara Budnik-Przybylska – „Jak 

umiejętność wyobrażeń wiąże się z odpornością w sporcie” 

• Kamila Litwic- Kamińska, Konrad S. Jankowski -Chronotyp i 

zaangażowanie w sport jako predyktory czasowych 

parametrów snu z pomiaru aktygraficznego wśród 

studentów 

 

4. Psychologia sportu w dyscyplinach długodystansowych 

• Wojciech Waleriańczyk – „Perfekcjonizm a wykonanie 

sportowe podczas biegu na dystansie 10 km” 

• Wojciech Waleriańczyk – „'Dzięki, ale mogłem lepiej' - wpływ 

perfekcjonizmu i stopnia realizacji celu na reakcję 

emocjonalną po zawodach biegowych.”  

• Aleksandra Samełko – „Stany afektywne i stres a właściwości 

osobowościowe osób uczestniczących w biegu na 100 km” 

• Michał Kędra – „Czy warto być pozytywnym? Pozytywna 

orientacja w przewidywaniu wyników biegów 

długodystansowych” 



 

 

12.20-12.35 Przerwa  

12.35-13.35 Sesja plakatowa 

• Anna Ostrowska-Karpisz – „Postrzeganie sukcesu wśród pływaków 

wyczynowych – osiągnięcia czy wszechstronny rozwój” 

• Monika Bidzan – „Wpływ ćwiczeń wytrzymałościowych na nastrój 

wywołany stresem”  

• Weronika Król, Aleksandra Gruszka – Gosiewska – „Pozytywny związek 

między charakterystykami treningu biegowego a oceną giętkości 

poznawczej” 

• Małgorzata Sławińska – „Dwutorowa kariera młodych sportowców: 

Projekt Erasmus + Sport. Dual Career for Junior Athletes (DCJA)” 

• Tamara Pielas, Aleksandra Adamiec – „Program treningu mentalnego w 

Akademii Piłkarskiej Wisła Kraków – struktura, funkcjonowanie, 

główne kierunki oddziaływań” 

• Wiktoria Kozłowska – „Joga, uważność i poczucie szczęścia w życiu” 

• Aleksandra Pawłowska, Daniel Krokosz – „Poziom świadomej 

uważności a stres u osób uprawiających jeździectwo” 

• Joanna Kotek – „Pasja dwuczynnikowa w sporcie młodzieżowym” 

• Ewa Szeremeta, Maciej Trojan – „Różnice w zakresie poziomu poczucia 

własnej skuteczności u sportowców” 

• Maksym Michałowski, Daniel Krokosz - Samoocena a uzależnienie od 

ćwiczeń u osób uprawiających sporty sylwetkowe 

• Ewa Iwaszkiewicz, Grzegorz Lisek; Marcin Kochanowski, Wojciech 

Waleriańczyk – „Konstrukcja i ewaluacja Arkuszy Obserwacji Trenera i 

Grupy Sportowej – narzędzia identyfikujące obszary potencjalnej 

interwencji psychologicznej” 

 

13.35-14.10 Przerwa obiadowa 

14.10-15.40  Warsztaty 

1. Beata Mieńkowska: Teoria i praktyka w pracy psychologa sportu 

z zawodnikiem w gabinecie, na zgrupowaniu, na zawodach 

2. Dariusz Nowicki: Nie tylko trening czyni mistrzem. Zastosowanie 

treningu mentalnego i nowoczesnej technologii w procesie 

regeneracji psychosomatycznej sportowców 

15.40-16.00 Przerwa 



 

16.00-16.40  Wykład plenarny   

prof. Richard Gordin: 

An overview of applied sport psychology in North America 

16.40 Zakończenie konferencji  

 

   

 


