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VIl Ogdlnopolska Konferencja Naukowa
Praktyczna Psychologia Sportu. Sport, ktory taczy.
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RAMOWY PROGRAM KONFERENC]I
15 maja 2025 (czwartek)

9.00-9.15

9.20-10.00

10.00-11.30

11.30-12.00

12.10-13.40

13.40-14.40

14.40-16.00

16.00-16.30

16.30-18.00

Uroczyste otwarcie Konferencji

Wyklad plenarny

Eric Franklin
Dynamic Neuro-Cognitive Imagery for Enhancing Dance and Sports
Performance.

Sympozjum otwarte: Projekt Euromental

Przerwa kawowa

Sympozja

1. Procesy grupowe

2. Wyzwania i korzysci sportu XXI w.
3. Roéznice indywidualne w sporcie
4. 5 slajdow w pie¢ minut

Przerwa obiadowa

Panel dyskusyjny: Sport, ktory laczy. Bogustaw Kaczmarek, Maciej
Lepiato, Adriana Dadci - Smoliniec, Pawet Kotodzinski, Adam Korol

Przerwa

Warsztaty

1.

Practical Applications of Leadership Styles and Group Dynamics in
Educational and Sport Contexts. Juan J. Pulido and Miguel A. Lépez-
Gajardo (University of Extremadura, Spain)

"Jak budowa¢ pewno$¢ siebie w podejsciu Skoncentrowanym na
Rozwigzaniach , kiedy wyniki nie idg po naszej mysli? Berenika
Gliniecka, Wioleta Skawinska

Normalizacja jako narzedzie wzmacniania odpornosci psychicznej i
relacji w sporcie - studium przypadkéw. Marzanna Herzig, Monika
Snopkowska - Swiniarska

Kim jestem, gdy nie wygrywam? Eklektyczne podej$cie do wspierania
sportowcéw w budowaniu tozsamosci i dobrostanu psychicznego -
Ewa Serwotka, Aleksandra Zienowicz- Wielebska




20.00

Bankiet Hotel Mercure - Gdansk Jelitkowo

16 maja 2025 (piatek)

9.00-9.40

9.40-10.20

10.20-11.00

11.00-11.30

11.40-13.10

13.15-14.15

14.00-15.00

15.00-16.30

Wyklad plenarny

Maciej Zarski
Cyberbezpieczenistwo - Sport XXI wieku.

Wyktlad plenarny

Prof. Marika Berchicci
The impact of mental and physical fatigue on performance.

Wyktlad plenarny

prof. Jan Blecharz
O czym warto wiedzie¢ pracujqc z zawodnikami z pokolenia Z?

Przerwa kawowa

Warsztaty

1. Dynamic Neuro-Cognitive Imagery for Enhancing Dance and Sports
Performance -Eric Franklin

2. Jakrozwija¢ poczucie wtasnej wartosSci u nastoletnich sportowcow?
Zastosowanie Inwentarza Analizy R6znicowej z Psychoterapii
Pozytywnej Transkulturowej. - Monika Snopkowska-Swiniarska

3. Jak pracowac z Rodzicami i Dzieckiem uprawiajacym sport
wykorzystuja¢ mocne strony i zasoby ? Systemowe rozumienie
Rodziny. Beata Mienkowska, Antoni Marczynski

4. Trening psychomotoryczny zawodnika wysokiego wyczynu. Marcin
Kwiatkowski

Sesja plakatowa
Przerwa obiadowa

Warsztaty

1. Kto stanie na podium? Rywalizacja w relacji superwizant - superwizor.
- Dariusz Parzelski

2. Komunikacja, ktéra taczy. Specyfika i r6znice w komunikacji meskiej i
kobiecej. - Marcin Kochanowski



3. Wykorzystanie Podej$cia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach (PSR)
w treningu mentalnym wspierajacym powrdét zawodnika po kontuzji.-
Radostaw Cie$luk, Michat Dgbrowski

4. Trening mentalny w ksztattowaniu gotowosci startowej zawodnikéw
w okresie BPS / Bezposredniego Przygotowania Startowego/ -
Znaczenie sugestii bazujacych na hipnozie. - Dariusz Nowicki, Marcin

Krawczynski
16.40 Podsumowanie konferencji
17.00 Walne zebranie sprawozdawczo-wyborcze Sekcji Psychologii

Sportu PTP - godz. 17:00 pierwszy termin, 17:15 drugi termin



